Péarnu Mai Kooli 6ppekava
Lisa 7

AINEVALDKOND

Sotsiaalained

AINEVALDKONDA
KUULUVAD OPPEAINED

Inimeseopetus, ajalugu, iihiskonnadpetus

VALDKONNAPADEVUS

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust
olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada tihiskondlikke suhteid minevikutihiskondadest lahtuvalt
ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest véaértustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 1dpetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi,
tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma voimalusi, usub endasse ja kavandab oma
tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas
neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke véértusi ja iildtunnustatud
kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvairsust ja teabe sisu; vdirtustab teaduspdhist
maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui
need pole inimvéairikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véértustab inimkonna kultuuri parandit ja aktsepteerib
kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on
teadlik tarbija.

ULDPADEVUSTE
ARENGU TOETAMINE

1) kultuuri- ja vidrtuspidevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate moraalinormide seisukohast;
tajuda ja véddrtustada oma seotust teiste inimestega, ithiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuripirandiga ning niitidiskultuuri stindmustega; vddrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata iildinimlikke
ja tihiskondlikke védértusi, vaédrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
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védrtushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupéddevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jirgida ithiskondlikke
védrtusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja tihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste
omapdra; teha koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende védartushinnangute
erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemiiratluspidevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi; analiiiisida oma
kaitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning hankida dppimiseks, hobideks,
tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida 0ppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut
erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varem Opituga; analiiiisida oma teadmisi
ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes,
arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ning eristada ja moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaédrtustada digekeelsust ja véljendusrikast keelt ning
kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt,
stimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja
modtmisvahendite abil ning teha tdenduspohiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;
kasutada uusi tehnoloogiaid eesmirgipéraselt;

7) ettevotlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; nidha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada
eesmirke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvoimet
ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske;
rakendada finantskirjaoskust;
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8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas nii
oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja usaldusvéérsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemi lahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja teha koost6dd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vadrtuspdhimdtteid nagu igapédevaelus.

LABIVATE TEEMADE
KASITLEMINE

1) elukestev ope ja karjidri kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu,
tditma erinevaid rolle muutuvas 0pi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema sobivaid haridus- ja to6alaseid valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vairtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
tthiskonnalitkmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end
tthiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest
ja kultuuriga méératud elupraktikate eriparast ning kes vaértustab oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab adekvaatselt timbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiitisida ja
kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmirke ja iihiskonnas omaksvoetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid
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eesmargipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas;
7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiitisiliselt terveks
tthiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava

turvalise keskkonna kujundamisele;

8) véirtused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks

OPPEAINETE LOIMING

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. Sotsiaalainete vahendusel
kujundatakse Opilastes oskusi néha ithiskonna arengus pohjuse tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes
iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete piddevusega taotletakse toimetulekut

1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliilis, empaatia, autonoomia ja vastutus) -
enesemadratluspadevus;

2. léhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) -
sotsiaalne padevus;

3. ihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt ihiskonnaelu korraldamise
vormid) - kodanikupadevus.

Kodanikuks olemist madratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda tihiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (1ahiiimbrus, kogukond, tihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik,
olevik, tulevik) modde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma
kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vaédrtustamisest ning riikliku dppekava tildosas sdtestatud pdhimdtetest.

Ajalugu oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma
minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning
tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunédhtuste mojul toimuvat
arengut.
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Inimesedpetus 16imib dppesisu koigis kooliastmetes, toetades dpilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvadrsusest ning naiste ja
meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnaépetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike
otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe
tugevdamiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist ja selle
tagajirgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete
kaudu dpitakse tundma ning jargima iihiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust,
maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust ithiskonnas
ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et
opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma
tegevuses lldinimlikest véértustest ning markab ja mdistab tihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu
sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
teadmised, oskused ja hoiakud, {ild- ja valdkonnapaddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

OPPEAINE NIMETUS

Inimesedpetus

OPPEAINE KIRJELDUS
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
I KOOLIASTE
II KOOLIASTE
IIT1 KOOLIASTE
OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, dpiprojektid,
oppetegevus vdljaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm oppetegevused
2.Klass OPITULEMUSED OPPESISU
Teema: Mina Opilane:
1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; Mina. Minu erinevused teistest ja sarnasused
2) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt nendega. Iga inimese viértus. Sallivus. Viisakas
suhtuda; kditumine.
3) eab, et inimesed on erinevad ni bioloogiliselt PRAKTILISED TOOD:
kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste e mottekaardi koostamine;
sarnasusi ja erinevusi. ® 00Vvtd0: visuaalne pilt iseendast.
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Teema: Mina ja tervis

Opilane:

1) toob niiteid tervist hoidvast kiitumistest
(hiigieen, karastamine mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kéditumise vajalikkust;

2) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest
hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus. Litkumine ja
sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.
PRAKTILISED TOOD:

e plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;

e enda ajakasutuse analiilisi teostamine dpetaja

juhendamisel.

Teema: Mina ja minu
pere

Opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob
nditeid iliksteise abistamisest ja perelitkmetega
arvestamisest;

2) toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis
ja thiskonnas.

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t00.
Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Voodras
iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodutimbruses.
PRAKTILISED TOOD:

e mottekaardi koostamine: Minu digused ja

kohustused kodus, koolis ja ldhitimbruses.

Teema: Mina ja Eesti

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipieva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

4) tunneb ira, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi stimboolikat;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja
paiku;

Eesti - minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
Eesti pealinn.Eesti Vabariigi siinnipiev.
Eestipresident. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud
ja kodukoha stimbolid. Rahvakalendri tahtpaevad.
PRAKTILISED TOOD:

e Oppekiik kodukoha olulistesse kohtadesse.
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6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt
mardipéev, kadripéev, joulud, vastlapiev, jaanipéev jt;

7) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja
tavade hoidja.

Teema: Mina: aeg ja
asjad

Opilane:

1) planeerib oma pédeva ja nédalat terviseteadlikult;

2) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapédevaselt
hakkama saada;

3) sonastab enda oppimise eesmirke ja seostab neid enda
huvidega;

4) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega.

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine.
Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu oma,
tema oma, meie oma. Aja véértus ja hind. Asjade
védrtus teiste védrtuste seas.
PRAKTILISED TOOD:

® pideva- ja nddalakava koostamine;

e Opimapi sisseseadmine ja koostamine.

3.Kklass

OPITULEMUSED

OPPESISU

Teema: Mina

Opilane:
1) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning méirkab inimeste sarnasusi ja

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina
ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused.
PRAKTILISED TOOD:

e modistekaardi koostamine;

erinevusi, e loovtdd: teemaga seotud plakat.

3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi;

4) toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest oeres,
koolis ja tihiskonnas.

Teema: Mina ja tervis Opilane: Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis:

1) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkkumine ja

terve; sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

PRAKTILISED TOOD:
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2) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

e probleemiilesande lahendus paaris- ja
rithmatoos;

e praktiliste tegevuste kaudu esmaabivoimaluste
demonstreerimine.

Teema: Mina ja teised

Opilane:

1) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal
tuleb jérgida;

2) podhjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust;

3) demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste tditmist;

4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tihiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
litkklusreeglite jargimist;

6) mairkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

7) teab, et vdgivallal on eri vormid;

8) selgitab, mida vigivaldne kditumine voib endaga
kaasa tuua;

9) teab abi saamise vdimalusi inimvaarikust alandava
kéitumise puhul, sh kiusamine ja végivald,

10) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja
abistamise voimalusi vdgivalla korral;

11) selgitab sdpruse, koostdo, iiksteise eest hoolitsemise ja
iiksteise abistamise vajalikkust.

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sopruse
hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine.
Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest
rddkimine ja tunnete viljendamine. Oskus panna end
teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Halb ja hea kditumine. Siidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kditumise moju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohusetunne
ja vastutus. Meeskonnatdo. Todjaotus.
PRAKTILISED TOOD:

e juhtumianaliiiisid;

e rollimdngud teemaga seotud oskuste

demonstreerimiseks;
e liiklussituatsioonide praktiline lahendamine.
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Teema: Mina: teave ja
asjad

Opilanre:

1) loetleb erinevaid teabeallikaid,

2) leiab infot erinevatest allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusviairsuse ja teabe sisu vadrtuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sh sotsiaalmeediaga
seotud voimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine,
kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
PRAKTILISED TOOD:

e 00 erinevate teabeallikatega nende

usaldusvéirsuse hindamise eesmaérgil;
e praktiline iilesanne digivahendite abil info

jargimist digivahendite abil teabe otsimisel; leidmiseks.
6) teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;
7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine .
5.klass OPITULEMUSED OPPESISU
Teema: Tervis Opilane: Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne
1) Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid.

2)

3)
4)

S)

tegureid

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku
seisundiga ( nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks)

Teab, et meedia saab mojutada inimese
tervisekditumist, toob naiteid

Selgitab meedia moju inimese kditumisele ja
suhetele

Mbistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh
sotsiaalmeedias

Hea ja halb stress. Kehareaktsioonid stressile.
Pingete maandamise voimalused. Meedia osa
tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised
veebilehed.
PRAKTILISED TOOD:

e Oma pikkuse, kaalu, pulsi médramine
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Teema: Tervislik eluviis

Opilane:

1) Toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist

2) Toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust

3) Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik
toitumine. Tervisliku toitumise pdhimadtted.
Toitumist mdjutavad tegurid. Kehalise altiivsuse
vormid ja pdhimdtted. Pédevakava ning to0 ja
puhkuse vaheldmine. Uni.
PRAKTILISED TOOD:

e Unepédeviku tiitmine

Teema: Murdeiga ja
kehalised muutused

Opilane:
1) Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi
2) Toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
kiipsus ja soojdtkamine.
PRAKTILISED TOOD:

e Juhtumite lahendamine rithmatdona

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Opilane:

1) Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja
teab, kuidas neid véltida, hoidub riskikditumisest;
selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jéargib neid

2) Toob niiteid meediaga seotud ohtudest

3) Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi jirgima ja mida vdib
endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine

4) Otsib, leiab ja esitab usaldusviairsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust

5) Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja
oues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise valikuid tehes; iseenda vastutus.
Vahendatud suhtlemine. T6husad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.
Oskus 6elda “e1”.
PRAKTILISED TOOD:

e Juhtumite arutelud

e Rollimidngud
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6) Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi

Teema: Haigused ja
esmaabi

Opilane:

1) Toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada
haigestumist

2) Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab,
kust otsida vajaduse korral abi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus-ja
mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused.
AIDS. Esmaabi pohimoétted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.
PRAKTILISED TOOD:

e Praktilised iilesanded esmaabivdtete

demonstreerimiseks
6.klass OPITULEMUSED OPPESISU
Teema: Mina ja Opilane: Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis.

suhtlemine

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi;

3) modistab oma vOimalusi algatada ettevotmisi ja toob
nditeid ettevotlikkust tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

Enesekontroll. Oma védrtuste selgitamine.
PRAKTILISED TOOD:
e praktilised harjutused teema pdhjalikumaks
moistmiseks.

Teema: Suhtlemine
teistega

Opilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastatsikkuseid seoseid;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist
ning moistab nende kditumisviiside modju suhetele;

4) teab, mis on eelarvamused ja stereotliiipsed hoiakud,
ja tunneb need éra;

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused.
Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. Ei
iitlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.
PRAKTILISED TOOD:
e Juhtumite lahendamine
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5) toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;
6) toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad
igapdevasuhtlust;
7) teab, et tal on digus 6elda “ei”, ja demonstreerib
Opisituatsioonis “ei” litlemist oma tervise ja diguste
eest seismisel;
8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi,
9) toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab Gpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.
Teema: Suhted teistega Opilane: Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine,
1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, jagamine, koostoo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
mdistab inimeste erivajadusi; teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes.
2) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste moju ja surve.
vastutustundlikust kditumisest; Erinevuste ja mitmekesisuste vdértustamine. Isikute
3) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste isedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
tohusat kasutamist; inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning
4) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid teistes, nende mirkamine.
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada. PRAKTILISED TOOD:
e teemaga seotud rollimidngud
Teema: Konfliktid ja Opilane: Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate
probleemilahendus 1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi; kiitumisviiside leidmine probleeme lahendades.
2) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide Tagajdrgede arvestamine probleemilahenduses.
lahendusviise; Vastutus otsustamisel. Konfliktide olemus ja
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3) valib Opisituatsioonis konflikt ilahendamiseks sobiva
kaitumisviisi;

4) nieb iihe probleemi lahendamise erinevaid
voimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist;

7) toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad
otsused viia.

pOhjused. Tohusad ja mittetGhusad konfliktide
lahendamise teed.
PRAKTILISED TOOD:
e juhtumianaliiiisid;
e teemakohased rolli- ja meeskonnamingud.

Teema: Positiivne

Opilane:

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused

motlemine 1) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta; endas ning teistes, nende mérkamine.
2) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid PRAKTILISED TOOD:
omadusi. e loovtod mina-pildi visuaalseks kujutamiseks
7.Kklass OPITULEMUSED OPPESISU
Teema: Inimese areng ja | Opilane: Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad

murdeea koht selles

1) kirjeldab parilikke ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

2) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ja
keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning
eristab seda tdiskasvanueast.

tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses
valikutega. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid. Lahedus suhetes.
Sopsus. Armumine. Kéimine. Liheduse seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.
PRAKTILISED TOOD:
e praktiline iilesanne inimese elukaare
visuaalseks kujutamiseks.
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Teema: Inimese mina ja
onn

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

3) analiiiisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus:

4) analiilisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel.

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide, vdimete ja viirtuste
méiidramine. Konfliktide véltimine ja lahendamine.
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.
PRAKTILISED TOOD:
e loovtdd mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.

Teema: Inimene ja rithm

Opilane:

1) modistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid
rihma kuulumise ja rithmas suhtlemise olulisusest;

2) toob niditeid erinevate riithmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

3) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

4) kirjeldab riihma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rilhma
kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.
PRAKTILISED TOOD:
e dramatiseering riihma toimega tdhusamaks
toimetulekuks.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Opilane:

1) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

2) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et
valtida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamie, suhtlusoskus. Hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja
pikaajaline mdju.

PRAKTILISED TOOD:
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3) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi
inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil,

4) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi,
tervist ja heaolu ning analiiiisib diguste ja kohustuste

e Opiprojekt: noorte uimastitarvitamisega seotud
negatiivsete tagajargede ennetusvoimalused.

seoseid.
8.klass OPITULEMUSED OPPESISU
Teema: Tervis Opilane: Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline

1) toob néiteid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

2) analiitisib tervisekditumise mdju fiiiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

3) analiitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;
4) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
5) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvédrsust;

6) analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset
heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

7) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

8) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal
ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

9) analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

10) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab monda nendest enda kodukohas voi koolis;

tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis. Tervise
aspektide vastastikused seosed. Tervisliku eluviisi
(toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni)
moju tervise erinevatele aspektidele. Tervisealased
infoallikad. Tervisealaste infoallikate usaldusvéérsus.
Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed terviseniitajad. Tegurid,
mis mojutavad enda terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste
moju inimese tervisele. Tervisliku eluviisi tédhtsus
igapédevaelus. Tegurid, mis mdjutavad Eesti
rahvastiku (sh noorte) tervisenditajad.
Keskkonnateadlik tegevus ldhitimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus.

PRAKTILISED TOOD:
1.Fotonditus “Tervis” rihmatoona
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2. Unepéeviku pidamine/plakat une tdhtsusest

3. Essee “Minu kehaline aktiivsus”

4. Uurimus “Minu toitumise vordlemine soovitatuga”
5. Tervisemuuseumi kiilastus

Teema: Suhted ja
seksuaalsus

Opilane:

1) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise
vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine,
armastus;

3) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi,
teab, kuidas kiituda ldhisuhtevigivalla korral ning toob
néiteid abi saamise voimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset
arengut ning selle individuaalsust;

5) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

6) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

7) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise
vOimalusi.

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja

soostereotiilipsete hoiakute moju inimese tervisekditumisele;

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe).
Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete
véddrtustamine. Armastus ja armumine.
Lahisuhtevégivad ja selle liigid. Turvalised
ldahisuhted. Abi saamise vdoimalused.

Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkditumine. Sooidentiteet. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Seksuaalne orientatsioon. Seksuaalne
areng. Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel
levivate haiguste viltimine. Seksuaaldigused,
seksuaalne enesemédramisdigus. Seksuaalsusega
seotud miiiitide ja soostereotiilipide moju inimese
tervisekditumisele.

PRAKTILISED TOOD:

1. Riihmat6o “Soprus”

2. Video/esitlus/animatsioon/plakat teemal
“Seksuaalsus” paaristodna

3. Rithmat66 “Soorollid/soostereotiilibid”

Teema: Turvalisus ja
riskikiitumine

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéérikust alandavale

kéitumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised sotsiaalsete
suhetega seotud vigivalla vormid. Tohus toimetulek
ja abi saamise voimalused.
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2) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi

inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja

ithiskonna tasandil;
3) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja
oskab vajaduse korral otsida abi;

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad
vadrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.

PRAKTILISED TOOD:

1. Kiusamisjuhtumite analiiiis

2. Veebiméngud ja tlilesanded: Kas joomine teeb
dgedaks?

3. Infovoldiku tegemine teemal “Uimastiennetus”

4. Esmaabi osutamisega seotud praktilised tilesanded

OPPEAINE NIMETUS

Ajalugu

OPPEAINE KIRJELDUS

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel tihiskonnale
omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tadhendab
suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste

eetilist moodet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodopetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises
keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
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ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dratamisest, Opitava Opilasele
tadhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas
eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pdhjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Kaésitluse pdhimote on litkumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kisitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajalooodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PShikoolis
tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees.
Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tdhtis on
luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku podrdumata
on raske madista tanapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viidrtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise
Oigust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid
kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lihedaste teemade 18imitud kisitlemine, lihtudes erinevatest
aspektidest.

Ajalooodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloo madistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma
seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus,
suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu.
Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmarkidena kooliastmeti.
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Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid. Moistmaks, et
ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse
ning vorrelda ajaloosiindmuste ja néhtuste kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse
Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama ja dra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi
meie koigi ihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tidiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha
oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel dpitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus
peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute
eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad
eristama propagandistlikke tdlgendusi ja moistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning kdik tdlgendused ei
ole asjakohased.

Piisivalt tuleb podrata tdhelepanu dpioskuste Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade
kisitlemise stigavuse iile.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

IT KOOLIASTE

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed.

Kasutab ajaloo mdisteid kontekstis.

Teab néiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.

Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

A o

Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning lihiskonnaelu.
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8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapédeva kontekstis.
10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele {ihiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jirgi saab allikate usaldusvairsust hinnata.
12. Teab niiteid kodukoha kultuuripdarandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Mérkab ja vdirtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

III KOOLIASTE

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pShitunnuste kaudu.

2. Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja
muutuste nditeid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

6. Analiilisib inimeste igapédevaelu ja ithiskonnaelu muutumist ning linnade téhtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajérgi minevikus ja tinapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapieval, individuaalse eneseteostuse piiranguid
ja voimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust.

10. Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ithiskond minevikus, vorreldes tdnapdevaga.
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11. Maistab, kuidas inimese kdsitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb

informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analiiiisib kultuuripérandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.
15. Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised to6d, opiprojektid, dppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused
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5. klass

TEEMA: Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opilane:

1)kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,

kiimnend, ajajoon, Rooma number,
araabia number;

2)paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,

ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajauihikuid; lahendab ajatelje abil
tilesandeid;

3)teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende
kohta naiteid;

4)iseloomustab erinevate allikatiilipide
eripara, hinnates nende
usaldusvaarsust;

5)kasutab perekonnaloo uurimisel
eritilibilisi allikaid.

TEEMA: Ajaloosiindmused,
ajaloolised isikud ja eluolu

Opilane:

1)toob néiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus;

2)kirjeldab ajaloosiindmuse naitel
pohjuse ja tagajarje seost ja
iseloomustab allikatiitipide eripara,
hinnates nende usaldusvaarsust;

Ajaarvamisega seotud moisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg,
Rooma number, araabia number.
Ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu.
Ajalugu ja ajalooallikad:
Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.
Ajatelg.
Praktilised t66d:

- t00 erinevate allikatega;

-ajajoone koostamine.

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas.

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud,
roivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

Elu muinasajal.

Eluolu keskajal.

Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodil.

Eluolu uusajal.
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3)teab, et inimeste arusaam maailmast Rahvuslik drkamisaeg.
soOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese | Eesti iseseisvumine.
sotsiaalsest rollist iihiskonnas;
4)kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat,
toob nditeid, kuidas lihiskonna ja

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel.
Eesti ja Teine maailmasdda.

elukeskkonna areng méjutavad inimeste | [Noukogude aeg.

igapievaelu; Iseseisvuse taastamine.

5)toob niiteid siindmustest ja Praktilised t66d:

protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. -ajajoone koostamine

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab -muuseumide kiilastamine, dppekiigud

nende olulisust kultuuriloos, toob naiteid
inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

6)toob nditeid, kuidas lihiskonna ja

-t60 erinevate allikatega: nt fotoga, regilauluga jne.
-t60 kaardiga
-kontuurkaardi tditmine

elukeskkonna areng mdjutavad inimeste -pildianaliiiis ja pilditilesanne
igapaevaelu; -ideckaardi koostamine
7T)kasutab narratiivi loomisel ajaloo -liihijutu koostamine
moisteid asjakohases kontekstis; -empaatiaiilesannete tditmine

8)nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

9)nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
siindmusi ja isikuid;

10)toob naiteid ajaloomaélestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised
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6. Kklass

TEEMA: Muinasaeg
Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja siindmusi,
pohjendab oma valikut

Kasutab ajaarvamisega seotud
moisteid asjakohaselt

Toob néiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapaevaelu

Kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid asjakohases
kontekstis

Teab monda inimeste ajaloolist
asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjust

Teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust

Toob néiteid ravivotete ja
tervishoiu kohta eri aegadel

TEEMA: Vanad Idamaad

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude

iildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise algus,
loomade kodustamine, kisitdo areng, metallide kasutusele votmine.

Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed
milestised - kalmed ja asulakohad - ning arheoloogilised leiud.

Kodukoha inimasustus muinasajal.
Praktilised t66d

To66 kaardiga

Ajajoone koostamine

Pildi analiitis

Vordleva tabeli koostamine

Ideekaardi koostamine

Oppekiik kooli vdi kodukoha iimbruses
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Opilane: Vanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
1) Toob naiteid inimtegevuse ja Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused.
looduskeskkonna vastastikusest | y;,51504 Thutmosis ITI, Ramses I, Tutanhamon. Mesopotaamia,
mojust minevikus Sumerite linnriigid, leiutused (ratas, potikeder), Hammurabi seadused,

2) Nimetab teaduse ja tehnika arengut . i : .. e
méjutanud tihtsamaid avastusi ja eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala

leiutisi ning selgitab nende usk, Vana Testament, kiimme kisku. Vana - India ja Vana - Hiina.
tahtsust Praktilised t66d:
3) Toob naiteid, kuidas iihiskonna ja e To60 kaardiga

elukeskkonna areng méjutavad
inimeste igapdevaelu

4) Nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos

5) Toob nditeid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isiklikus elus

6) Teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ilhiskonnas

7) Toob néiteid ravivotete ja
tervishoiu kohta eri aegadel

TEEMA: Vana - Kreeka

Ajajoone koostamine

Pildi analiiiis

Vordleva tabeli koostamine
Ideckaardi koostamine

Opilane: Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreete ja
1) Kasutab narratiivi loomisel Miikeene kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus
ajaloomoisteid asjakohases

Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja alistamine
2) Toob niiteid siindmustest ja Mekedooniale. Aleksar.lder .Su.ure sOjaretk .nlng"maalla?ugl tekkimine.
protsessidest maailma ja Eesti Vana - Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia.
ajaloos ning isiklikus elus Olimpiaméangud. Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater,
kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana - Kreeka kultuuri tdhtsus.

kontekstis
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Teab naiteid erinevatest
tihiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi
Kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat

Toob néiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised

Nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

Teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist

Iseloomustab erinevate
allikatiiiipide eripédra, hinnates
nende usaldusvaarsust

Toob néiteid ravivotete ja
tervishoiu kohta eri aegadel

TEEMA: Vana - Rooma
Opilane:

1)

2)

3)

Nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos

Kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid ajakohases
kontekstis

Paigutab ajateljele
ajaloosiindmusi, kasutades Gigesti
ajaiihikuid, lahendab ajatelje abil
tlesandeid

Praktilised t66d:
e To0 kaardiga
Ajajoone koostamine
Pildi analiiiis
Vordleva tabeli koostamine

Ideekaardi koostamine

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi
algus ja tihiskondlik korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere
maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 10pp. Rooma keisririigi tihiskondlik
korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle l0henemine. Vana -
Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud.

Ristiusu teke, Uus Testament.
Praktilised t66d:

e To0 kaardiga

e Ajajoone koostamine

e Pildi analiilis

e Vordleva tabeli koostamine
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kirjeldab ajaloosiindmuse naitel
pohjuse ja tagajarje seost

Teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonnas

Toob naiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng méjutavad
inimeste igapdevaelu

Toob naiteid ajaloomailestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised

Toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest
mojust minevikus

Toob néiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isklikus elus

10) Teab, et ajalooperiodiseerimine on

kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja siindmusi, mis
on aluseks
ajalooperiosiseerimisele

11) Toob naiteid ravivotete ja

tervishoiu kohta eri aegadel
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7. klass

KESKAEG

TEEMA:Maailm keskajal 476-1492
Opilane:

1)iseloomustab pdhitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

2)toob allikate pohjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje
seoseid;

3)toob nditeid rahvastikurannetest,
selgitades nende pohjusi ja tagajargi;

4)analiilisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel;

5)kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste heaolu,
tuues nditeid tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest;

6)teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

7) toob néiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

8) markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

9)analiilisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel;

10) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja ithiskonna
tildiseloomustus ja periodiseering.
Laanikord, eluolu.
Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu dpetuse alused, ristisdjad,
keskaja tilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.
Frangi riik. Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia iihiskond.
Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus 1.
Vana-Vene riik.
Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus
Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine.
Pdhja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja iihiskond, viikingite retked.
Eesti keskajal, eluolu muinasaja 1dpul.Uhiskonna struktuur.
Muinasmaakonnad.
Muistne vabadusvaitlus ja ristiusustamine.
Valitsemine, Liivi Ordu.
Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa naitel
Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa {ihendamine
Eluolu keskajal.
Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja 16pul.
Praktilised t66d:
-ajajoone koostamine;
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tihiskonnale ja kultuurile, méistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
lihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

11)analiilisib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sGnum
sOltub autori positsioonist;

12) selgitab naidete abil, kuidas muutused
maailmas on méjutanud Eesti ajalugu.

TEEMA: Maailm varauusajal 1492-1600
Opilane:

1)selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemise lugu;

2)toob naiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab kolonialismile
hinnangu erinevast perspektiivist;

3)toob niiteid Gihiskonna
umberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;

4)analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapaeval isikute niitel;

5)loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob
nditeid selle tunnusjoontest, suuna

-t60 kaardiga;

-pildianaliiiis ja pildiiilesanne;
-ideekaardi koostamine;
-vordleva tabeli koostamine;
-plakati koostamine.

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine.
Tehnoloogia areng, majandussuhted.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine.Maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad.

Liivi sdja pohjused ja tagajérjed.

Renessanss ja humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.
Praktilised t66d:

-ajajoone koostamine;

-t60 kaardiga;

-t60 allikaga;

-pildianaliiiis ja pildiiilesanne;

-ideekaardi koostamine;

-vordleva tabeli koostamine;

-rithmat6o;

-Oppekiik kodukohas, mis on seotud keskaja temaatikaga.
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esindajatest erinevatel ajastutel ning
tihiskonnas toimunud muutustest;

6)selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil:selgitab ja
toob naiteid, kuidas inimesed on

erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

8. klass

UUSAEG

TEEMA: Maailm 1600-1815

Opilane:

1)iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

2)toob allikate abil esile
ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje seos
3)analiiiisib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika s6Gnum
soOltub autori positsioonist;

4) analiisib inimeste voimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapaeval isikute
naitel;

5)kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

6)loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob
nditeid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
tihiskonnas toimunud muutustest:
7)selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil;

8) teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval

Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis
XIV.

Valgustusfilosoofia.

Inglismaa kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa.

18. saj. valgustatud absolutism Preisimaa néitel. Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord, PGhjasdda, Peeter 1.

Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasdna).

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon.prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg.
Napoleoni ajastu. Napoleoni reformid.

Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu
ning Viini kongressi tulemusena.

Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tédhtsus Euroopa ajaloos.
Kultuur: barokk, klassitsism.

Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18. Sajandil.
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ja toob naiteid demokraatia arengust Praktilised to6od:
antiikajast tdnapaevani;

9)toob niiteid Gihiskonna
umberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi
10)tunneb ara darmusluse ja populismi

-ajajoone koostamine;

-t60 kaardiga;

-t60 allikaga;

-pildianaliiiis ja pildiiilesanne;
-ideekaardi koostamine;

tunnused minevikus ja tinapieval -vordleva tabeli koostamine;

11)selgitab niidete abil, kuidas -riihmat60;

muutused maailmas on méjutanud Eesti -17.-18. sajandist périt kultuuriobjekti tutvustamine.
ajalugu;

12) markab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tahendus voib ajas
muutuda;

13) nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste
tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid;

14)analiitsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
tihiskonnale ja kultuurile, méistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
lihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

TEEMA: Maailm 1815-1918

Opilane:

1)analiiisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel;

2)analiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju

Industriaalithiskonna kujunemine, to6stuslik poore, vabrikutootmine,
linnastumine, industriaaliihiskonna sotsiaalne pale.
19- sajandi poliitilised dpetused.
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tihiskonnale ja kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
lihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga

3)selgitab ja toob naiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;

4)iseloomustab erinevaid poliitilisi
opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
tihiskonnas, analiiiisib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tanapaeval;

5)arutleb marksonade vo6i kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

6)toob nditeid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab kolonialismile
hinnangu erinevast perspektiivist;
7)selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;
8)analiilisib Eesti omariikluse kujunemist
ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis;

9)toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

10)markab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, moistab, et

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine
Saksamaa néitel, Saksa keisririik.

Eesti 19.sajandil ja 20. Sajandi algul.

Vene impeeriumi dédrealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik
arkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused.

Venestusaeg.

1905. aasta revolutsiooni tagajdrjed.

Esimene maailmasdda.Soja pohjused, kulg ja tagajérjed.

Uute joudude vahekorra kujunemine Euroopas.

Esimese maailmasdja mdju Eestile.

Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani.

Kultuur 19. Sajandil ja 20. Sajandi algul: eluolu, ajakirjandus,
seltsilitkumine, sh kodukohas (Péarnus).

Praktilised t66d:

-t60 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokumendid);
-ajajoone koostamine;

-vordleva tabeli koostamine;

-ideekaardi koostamine;

-ndituse/muuseumi kiilastamine.
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kultuuriparandi tahendus voib ajas
muutuda;

11)maérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

12) toob allikate pohjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje
seoseid

13)toob naiteid lihiskonna
timberkorraldamise véimalustest
reformide ja revolutsiooni teel, analiiiisib
nende protsesside erinevusi;
14)selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on mojutanud Eesti
ajalugu;

9. klass

LAHIAJALUGU

TEEMA :Maailm kahe maailmasdja
vahel 1918-1939

Opilane:

1)selgitab naidete toel Euroopa

suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
tahtsust lahiajaloos;

2)teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

3)arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nahtuste lile,
kujundab oma seisukoha ning péhjendab
seda;

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast
Esimest maailmasdda, Versailles® siisteem.

Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas.

Maailmamajandus, iilemaailse majanduskriis pohjused, olemus ja
tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuuri pShijooned.

Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel.

Autoritarism [taalia niitel.

Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus.
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Demokraatliku parlamentarismi aastad.

4)toob allikate pohjal esile e
Vaikiv ajastu.

ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje
seoseid; Majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.

5)toob naiteid uihisk . . o -
..) 0ob haiteid u .|s m:nr\a Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused,
umberkorraldamise voimalustest

reformide véi revolutsiooni teel ja teadus, tehnika areng, aatomi uuringud, auto ja lennuk, raadio, kino,
analiilisib nende protsesside erinevusi; film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.

6)analiilisib Eesti omariikluse kujunemist

ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis; Kultuur ja eluolu Pérnus 20. sajandi algul.

7)iseloomustab erinevaid poliitilisi opetusi
ja nende peamisi toetusgruppe
tihiskonnas;)analiiiisib, mis on
iseloomulik konservatismile, liberalismile
ja sotsiaaldemokraatiale téanapéeval ja
kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

8)tunneb dra darmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tanapaeval;

9)teab demokraatiale iseloomulikke jooni
selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast
tanapaevani;

10)selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

11)teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel;




Péarnu Mai Kooli 6ppekava

Lisa 7

12)toob naiteid erinevate ajastute
kultuurist;

13)analiiusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
tihiskonnale ja kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
lihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

14)markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust mdju;

15)markab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas
muutuda;

TEEMA: Teine maailmasoda 1939-1945
Opilane:

1)toob allikate poéhjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje
seoseid;

2)arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning péhjendab
seda;

3)analiilisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel;

Praktilised t5d:
-t60 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokumendid);
-ajajoone koostamine;

-vordleva tabeli koostamine.

Rahvusvaheline olukord.

Laaneriikide jareleandmised Saksamaale.

Miinchen. MRP.

Sojategevuse tildiseloomustus, sdja algus ja 16pp, sodivad pooled.
Sojategevus, rinded: Idarinne, Ladnerinne, Vaikse Ookeani ja
Pdhja-Aafrika piirkond.

Holokaust.

URO asutamine.

Praktilised t66d:
-t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokumendid);

-ajajoone koostamine;
-vordleva tabeli koostamine;
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e teab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasadja eel;

e teab ja kirjeldab siindmuseid, mis
viisid Teise maailmasédjani.

TEEMA: Eesti Teises maailmasdjas
Opilane:

1)toob naiteid rahvastikurannetest,
selgitades nende po6hjusi ja tagajarg;

2)analilisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tédnapaeval isikute naitel;

3)analiisib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sGnum
sOltub autori.

TEEMA: Maailm pirast Teist
maailmasoda
Opilane:

1)arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nahtuste lile,
kujundab oma seisukoha ning péhjendab
seda;

2)selgitab naidete toel Euroopa suurriikide
ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;

-ideekaardi koostamine.

Eesti Teise maailmasoja ajal, baaside ajastu. Iseseisvuse kaotamine,
juunikiitiditamine, sdjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa
okupatsioon.

Teise maailmasdja mojud piirkonnas

Praktilised t66d:

-t60 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokumendid);
-ajajoone koostamine;

-vordleva tabeli koostamine;

-ideekaardi koostamine.

Kiilm sdda, kiilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.
Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel.

USA iihiskond, sisepoliitika, {ihiskondlikud liikumised, vélispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi majandus areng, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke.

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, reperessioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja

eluolu.
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3)analilisib inimeste véimalusi ja valikuid

minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

4)selgitab naidete toel Euroopa suurriikide

ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;

5)arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nahtuste lile,
kujundab oma seisukoha ja pohjendab
seda;

6)analiilisib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sGnum
soltub autori positsioonist;

7)iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

8)kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste heaolu,
tuues néiteid hariduse, tervishoiu,
igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

9)toob naiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri
ajastutel;

10)markab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas
muutuda;

Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika, glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boriss Jeltsin.

Saksamaa tihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine.

Laulev revolutsioon.

Balti kett.

Pdohiseadusliku korra taastamine.

Maailma alates 1990. aastaist, iildiilevaade.
Euroopa Liidu laienemine.
NATO laienemine, uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel.

Teaduse ja tehnika areng, aatomi uuringud, infotehnoloogia, massikultuur,
naine ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja
méiluasutused kodukohas.

Praktilised t66d:

-t60 erinevate allikatega (kaart, pilt,foto, video, plakat, karikatuur, tekst sh
dokumendid);

-ajajoone koostamine;

-vordleva tabeli koostamine;

-ideekaardi koostamine;

-ndituste kiilastamine;

-mélestuste kogumine.
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11)analiitisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
tihiskonnale ja kultuurile,

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ilihiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga, toob néiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist;

12)teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

13)selgitab, kuidas igal inimesel on
voimalik olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuriparandi kandja;

14)selgitab naidete abil, kuidas muutused
maailmas on méjutanud Eesti ajalugu

TEEMA: Maailm 1990. aastatest alates
Opilane:

1)iseloomustab niiliidisaja demokraatlikku
tihiskonda mone riigi naitel;

2)selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

3)markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

4)analiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju




Péarnu Mai Kooli 6ppekava
Lisa 7

tihiskonnale ja kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
lihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga
OPPEAINE NIMETUS Uhiskonnadpetus
OPPEAINE KIRJELDUS Uhiskonnadpetusel on tahtis koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel

arendada ettevétlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks
hiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli
Uhiskonnadpetus kasitleb kdige uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid Uhiskonna péhivaldkondadega
(majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse
demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb Ghiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja véimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht &pilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevétlikkus, seaduste
austamine, to0kus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vérdne kohtlemine,
inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida; oma
maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vérdne ja maailmas on palju
vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste tlesannete, probleemide anallilisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise
kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb &pilasel tervikpilt
Uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust méju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on Ghiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja lll kooliastmes &pitakse
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Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub &pilane oma Iahiimbruse sotsiaalsete suhete sisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie Umber,
kool ning dpilase kodukoht.

Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhiméotteid. Riigivalitsemisega tutvudes
kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele
igapaevaelus.

Majandusteemade kasitlemine Il kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele méjudele. Ainet kasitletakse véimalikult igapaevaeluga seostatult.
Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside
sbnastamise, 166 kavandamise ja korraldamise, kriitilise métlemise ning tulemuste tdélgendamise ja esitamise oskused,
esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
vdimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.
Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdaletamist valimistel. See avardab ka
Uhiskonnadpetuse praktilise 6ppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires
koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT véimalusi.Aine eesmark on kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke
kodanikke.

Ainekavaga tahtsustatakse senisest praktilisemat opet, vdimalust kogeda kodanikuks olemist. Soovitame umbes 1/3
oppemahust viia labi praktilise tegevuse kaudu, kus &pilane peab ise kavandama, tegutsema ja otsuseid langetama.
Praktilise tegevuse kaudu saab toetada ka teadmiste laiendamist ja oskuste kujundamist. Praktiline tegevus voib olla dppe
osana kavandatud jarjestikuliselt vdi ka vaiksemate osadena ainedppe raames. Nt 6. klassis dpitakse Uhiskonnadpetust 35
tundi. Seega vdiks praktilisele tegevusele kavandada 10-12 tundi, mis vbivad toimuda nii tavaparaste tundide raames,
valjaspool klassiruumi vdi dpilaste iseseisvate ja Uhistegevustena koolivalisel ajal. 70 tunnise éppe puhul oleks praktilise osa
maht 20-23 tundi.

Praktiliste tegevustena voib lbi viia pikemaid dppeprojekte, kogukonnapraktikat, té6tamist vabatahtlikuna méne MTU voi
organisatsiooni juures, panustamist klassi, kooli voi kogukonnas toimuva urituse korraldamisse jms.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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11 KOOLIASTE 1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse 6igusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kbik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.

4. Mbistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse téttu diskrimineeritakse ja otsib

vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja

pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja véimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.
I KOOLIASTE

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik Ghiskond.

. Tunneb éra ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

. Markab, mis vdib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab, tuginedes minevikunaidetele.
. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide Ulesandeid.

. Méistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

N o o b~ W N

. Teab majanduse toimimise p&hijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta.
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8. Anallitsib oma véimalusi tulevase to6tajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja

voimetest ning Uhiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiitsib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi péhiseadus on kérgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja vaartustab kodanikuihiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike 8igusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu likmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pdhimétteid.
15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma véimaluste kohaselt.

16. Anallusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t6od, épiprojektid,
oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm Oppetegevused

4.Kklass

6.klass

TEEMA: Inimesed meie iimber, kogukonnad, Euroopa
riigid ja rahvad, kultuurilised erinevused ja sallivus

Opilane:

1)teab Ladnemere-aarseid riike ja naitab neid kaardilt;
2)esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid
riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;
3)tunneb é&ra ja toob néiteid kultuurikonfliktide ja
kultuurilise diskrimineerimise kohta;

4)moistab, et inimesed véivad ndha maailma erinevalt;

Eestis ja Opilase kodukohas (Péarnus) elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).

Sooline vorddiguslikkus.

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus.

Pere ja suguvosa.

Naabruskond maal ja linnas.
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5)toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta
on kokku puutunud;

6)toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end
kultuuriliselt maaratleda.

TEEMA: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja
-algatus, koost66

Opilane:

1)toob naiteid koosto6st oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud
koosté6vormid;

2)loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja
pakub neile lahendusi;

3)leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena.

TEEMA: Demokraatia pohimétted ja selle toimimine.
Koolidemokraatia, lapse digused ja véimalused
osaleda poliitikas

Opilane:

1)nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
2)teab lapse oigusi ja olulisemaid inimdigusi ning
selgitab nende olulisust;

3)teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja
peavad seadusi tditma;

4)kirjeldab, kuidas demokraatia pohimétted saavad
toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

5)teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

Sopruskond.

Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
Praktilised t60d:

-t00 erinevate kaartidega;
-vordleva tabeli koostamine;

-ideekaardi koostamine.

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja ithenduste
tegevus.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koost60 ja iihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.
Praktilised t66d:

-ideekaardi koostamine.
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9.klass

TEEMA: 1. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas
tihiskond toimib ja kellest koosneb.

1.1. Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku
sektori, ari-(era)sektori ja kolmanda sektori/vabakonna
koosttos tagatakse hasti toimiv Ghiskond.

Opilane:

moistab, et lihiskond on terviklik siisteem, kus
erinevad osapooled méjutavad ning samas séltuvad
teineteisest. Oskab tuua naiteid sektorite tegevusest ja
koostoost lihiskonnas ning uksikisikute
kokkupuudetest ja/voi voimalusest osaleda avaliku
sektori, erasektori ja vabakonna tegevuses.

1.2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et tihiskond
on mitmekesine, sh ebavordne.

Opilane:

moistab, et lihiskond koosneb mitmetest vastanduvate
huvidega riihmadest nt iga; sugu; terviseseisund,;
elukoht; kultuuriline, religioosne ja rahvuslik identiteet
jm. Oskab analiiiisida peamiseid rahvastikunaitajaid
ning moistab, milliseid jareldusi on nende andmete
alusel véimalik tihiskonna kohta langetada voi milliseid
tulevikuprognoose teha. Teab, kuidas kaasaja
tihsiskondi mojutab ranne ning milles
erinevad/sarnanevad kodaniku digused ja kohustused
mittekodaniku digustest ja kohustustest. Oskab
avaldada pohjendatud arvamust teemal, kes on hea
kodanik ning kuidas selleks saada.

Opilane:

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Praktilised t66d:

-oppekaik.

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed jm.
Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused.

Sotsiaalne sidusus.

Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus.

Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid.

Mitmekultuuriline tihiskond ja selle vdimalused ning
probleemid.
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moistab, miks on hasti toimiva lGihiskonna jaoks
oluline arvestada inimeste erisustega. Kuidas nii
avalik-, era- kui ka kolmas sektor saab kaasa aidata
sotsiaalselt diglasema iihiskonna loomisele, et
vdhendada sotsiaalset torjutust ja sellest tulenevaid
probleeme. Teab, milline tahtsus on identiteedil
inimese elus ning kuidas Uhiskond méjutab selle
kujunemist. Moistab koostoovoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste/maailmavaateliste (poliitiliste)
erimeelsuste puhul. Oppes pdératakse réhku
jargmistele vaartuste arendamisele: sallivus,
oiguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja
sooline vordoiguslikkus.

1.3. Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning
vastutus on omavahelises seoses.

Opilane:

moistab, millised on tema kui lapse digused ja
kohustused, millised kohustused ja 6igused on tema
vanematel. Oskab selgitada ja pohjendada, milliste
oOiguste ja vabaduste kaitse peab olema iihiskonna
korgendatud tdhelepanu all. Arutletakse, tulenevalt
oma rollist perekonnas, vastutuse vétmise olulisuse
tile ning selle iile, kuidas noorukiea digused ja
vastutus erineb viikelapse voi tdiskasvanu omadest.
Oppija selgitab diguste ja kohustuste omavabhelisi
seoseid. Saab aru, milline on diguste ja privileegide
vahekord. Oppes pooratakse rohku jirgmiste
vaartuste kujundamisele: hoolivus, aukartus elu vastu,
oiglus, inimvaarikus, lugupidamine enda ja teiste
vastu.

Praktilised tood:
-vordlustabeli koostamine.

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iliksikisiku roll
nende tagamisel.

Inimdiguste rikkumise drahoidmine.

Vigivald, kuritatvitamine, inimkaubandus jm.
Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused.

Lapse oigused, kohustus ja vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.
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Opilane: Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm.
teab, millised on peamised inimdigused (sh lapse UNICEFi tegevus.

oigused) ning kus need on satestatud. Oskab margata
véagivalda ja kuritarvitamist enda iimber ning tunneb
lihtsamaid sekkumise votteid/voimalusi. Analiiiisib
oma lahilimbrust margates puudusi vaarikas
kaitumises inimeste vahel ning oskab vilja pakkuda
lahendusi selliste olukordade ennetamiseks,
lahendamiseks. Moistab, et elu toob kaasa kriise, kuid
teab, et nendeks on vbéimalik valmistuda. Teab, mida
enda ja lahedaste kaitsmiseks peab kriisiolukordades
esmajoones tegema ja kuhu abi saamiseks pé6érduma.
Arutleb, millal muutub séna ohtlikuks ja kust laheb
sOnavabaduse piir. Teema avamisel on oluline roll
vaadrtuskasvatusel (vordoiguslikkus, markamine,
hoolivus, austus, vastutus).

Praktilised t66d:
-juhtumi analiiiis.

TEEMA: 2. Meedia ja teave: kuidas toimida
infopaljususe ja infokorratuse kontekstis.

Raamatukogu. Internet.

Opilane: . oy ) .
Ajakirjanduse roll ihiskonnas: informeerimine,

teab ajakirjanduse rolli (informeerimine, tahelepanu ) A . .
juhtimine probleemidele, meelelahutus jm) ja vastutust téhelepanu juhtimine probleemidele, avalik arvamuse

avaliku arvamuse kujundamisel iihiskonnas. Oskab kujundamine, meelelahutus jne.
vahet teha erinevat tiilipi meediasisul (professionaalne | Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.
ajakirjandus versus “ndiline ajakirjandus” Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid:

(huviriihmade meedia, sotsiaalmeedias sisuloojad ja
suunamudijad jms), siivavoltsingu kasutamine.
Selgitab, millised on ajakirjanduse standardid.
Samuti teab, milles seisneb sonumite voimendamine
ja mullistumine. Méistab, millistes olukordades allalaadimine. Plagieerimine.
mojutamine toimub ning oskab margata enda tiimber

valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne.
Autoridigused- ja vastutus.
Teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja
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erinevat liiki turunduskommunikatsiooni kui ka
poliitilist propagandat. Moistab, mis on infosdda ning
kuidas kasutatakse vastandumist jm infomiira, et
mojutada demokraatliku arutelu. Tunneb ja oskab
rakendada votteid, kuidas valeuudist dra tunda.

TEEMA: 3. Demokraatlik riik ja valitsemine - kuidas
demokraatlikud vaartused aitavad tagada kodanike
heaolu ning digusriigi toimimist.

3.1. Demokraatia toimimine igapaevases elus

Opilane:

teab, millised on demokraatia aluspohimétted ja
vaartused osates margata demokraatia toimimist voi
selle puudumist nii oma suhtlusringis, perekonnas,
koolis kui ka laiemalt kogukonna ja Gihiskonna tasandil.
Vaartustab demokraatliku otsustusprotsessi teades,
milline on lildiselt vabade valimiste protseduur ning
millistest pohimotetest see lahtub. Saab aru, miks on
oluline teadlik hdadletamine ja maailmavaateliste
eelistuste omamine.

Tunneb huvi lihiskonnas toimuva vastu ning saab aru,
kuidas riigis voi kogukonnas langetatavad otsused
voivad mojutada tema tulevikku. Tunneb demokraatlike
sekkumisvoimalusi otsustusprotsessidesse (nt: allkirja
andmine petitsioonile voi rahvaalgatusele; osalemine
miitingutel ja marssidel; toodete teadlik boikoteerimine;
streikimine; Uithiskonnakriitika avaldamine; osalemine
erakonna tegevuses; hddletamine valimistel ja

Praktilised t66d:
-t60 erinevate allikatega.

Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna
erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned: voimuorganite
valitavus ja aruandlus.

Vodimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik.

Kodanikuvabadused- ja digused.

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu. Valitsus. Vabariigi President. Kohalik
omavalitsus.

Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Oigussiisteem,. Eesti kohtusiisteem.
Kodakondsus.

Erakonnad. Eesti parlamendi erakonnad.
Valimised. Valimiskampaania.
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referendumitel). Vaartustab ja oskab rakendada
demokraatliku kditumist s.h arutelukultuuri riihmas.
Ope saab toetada koolidemokraatia edendamist nt lbi
kooli kaasava eelarvestamise, opilasesinduse tegevuse
koolielu korraldamisel, noortevolikogude tegevuse jms.
Teab, et demokraatia toimimine pole iseenesest
moistetav, vaid eeldab demokraatlike reeglite
vaartustamist ja rakendamist igal elu tasandil
(perekonnas, koolis, avalikus elus, valitsemises). Saab
aru, milles seisneb korruptsiooni probleemi tésidus
moistes, et korruptsiooni levik suurendab ebavordsust
tihiskonnaliikmete vahel ning toob kaasa poliitilise ja
majandusliku ebastabiilsuse ning digusriigi kao.
Suudab arutleda isiklik kasu vs lihiskondlik kasu
teemal. Oskab reageerida digusparaselt? ebaausat
kaitumist margates. Teema avamisel on oluline roll
vaartuskasvatusel (ausus, vastutus, 6iglus,
vordoiguslikkus, demokraatia, diguspohisus,
solidaarsus).

3.2 Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub vdimude
lahususe ja tasakaalu p&himdte ellu ning millised on
kodaniku vdimalused poliitika kujundamisel osaleda.

Opilane:

moistab, milles seisneb véimude lahususe printsiip
ning miks ja kuidas seda demokraatlikus tihiskonnas
rakendatakse. Oskab eristada voimu harusid saades
aru nende lilesannete erinevustest, kuid samas
omavahelisest vastastikusest seotusest. Nimetab
(pohiseaduse abil) pohiseaduslike institutsioonide:
Riigikogu, Vabariigi Valitsuse, Vabariigi Presidendi,

Praktilised t66d:
-vordlustabeli koostamine;
-iilesanded Pohiseadusega.
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kohaliku omavalitsuse ja kohtute peamisi lilesandeid.
Teab, et Eesti kuulub Euroopa Liitu, mille juhtimisel
rakendatakse samuti voimude lahususe printsiipe,
oskab esitada selle kohta naiteid. Teab, et avaliku
sektori asutused tagavad riigi toimimise osates tuua
nditeid monedest riigi Gilesannetest. Saab aru kuidas
oigusriigis toimub kokkulepitud reeglite kehtestamine
ja muutmine.

Oskab tuua naiteid, millised on valdade ja linnade
lilesanded oma kogukonna igapaevaelu korraldamisel.
Selgitab, kuidas rakendub véimude lahususe
pohimote kohaliku valitsemise tasandil. Teab, kellel on
haidledigus kogukonna esinduskogu - volikogu
valimistel. Oskab tuua lihtsaid naiteid, millistes
kiisimustes tuleb inimesel kohaliku véimu poole
poorduda. Tunneb huvi kohaliku elu korraldamise
vastu ning oskab s6nastada enda jaoks kohaliku elu
probleemkohti ning pakub vélja omapoolseid
lahendusi. Teab, millised on osalusdemokraatia
voimalused kaasa radkida kohalike asjade
otsustamisel, osates vajadusel neid ka rakendada.

TEEMA: 4. Kodanikuiihiskond

Opilane: Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned.
moistab, milline on kodanikuiihiskonna roll Vabaiihendused ja MTU-d.

demokraatia tagamisel ning, millised on
vabaiihenduste eesmargid ja toimimise pohimotted.
Saab aru, millised probleeme aitab vabakond

kogukonnas ja laiemalt lihiskonnas lahendada ning - )
oskab niha véimalusi, milliseid annab Vabatahtlik tegevus, kaasatus ithendustesse ja

Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus.

vabaiihendustes vdi nende algatustes osalemine. organisatsioonidesse.
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Oppekeskmeks véiks olla dppijate praktiline
suunamine mingi algatuse loomisele kogukonnas voéi
kaasal6dmine mone kodanikuorganisatsiooni
tegemistest nt labi kogukonnapraktika, kooli kaasava
eelarvestamise, 6pilasomavalitsuse tegevuse vms.
Ope peaks kaasa aitama vairtuskavatusele
edendamisele (nt: hoolivus, vabadus, demokraatia,
ettevotlikkus, kultuuriline mitmekesisus, keskkonna
jatkusuutlikkus, solidaarsus, vastutustundlikkus).

TEEMA: 5. Majandus

Opilane:

teab, kuidas tekib lihiskonnas tulu ning millistel
alustel heaoluiihiskonnas tulusid timber jaotatakse
moistes, miks on tdhtis lihiskonna sotsiaalse digluse
loomisele kaasa aitamine. Teab, mis on sotsiaalne
ettevotlus, ja toob nditeid selle voimalustest. Saab aru,
et maailmakaubandussiisteemis on osalejad
vastastikuses soltuvus. Teab, et diglane kaubandus
voimaldab nii tarbijal kui tootjal panustada 6iglasema
siisteemi loomisesse. Moistab, millest soltuvad riigi
tulud ning millised kohustused on riigil. Vaartustab
ausat maksumaksmist ja moéistab maksude vajalikkust
tihiskonna toimimiseks.

Moistab, millistest reeglitest lahtutakse t66suhte
loomisel. On teadlik riskidest, mis noori tooturule
sisenedes voivad puudutada. Teema avamine peaks
noore vaatest olema vdga praktiline h6lmates endast
naiteid CV loomisest, toolabiradkimise
simulatsioonist, toolepingu koostamisest jms.

Noorte osalusvoimalused.
Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.

Kaitumine kriisiolukordades.

Praktilised t66d:
-ideekaardi koostamine.

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine.
Konkurents.

Tootlikkus ja kasum.

Ettevotluse vormid: aktsiaselts, osaiihing, flilisilisest
isikust ettevatja.

Ettevdtluse roll tihiskonnas.

Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon.
Riigieelarve.

Maksud, maksustamise pdhimdtted.

Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus.

Aus maksumaksmine.

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. ToGturu maiste.

Tooandja ja toovotja rollid tddsuhetes.

To0digus.

Hbivepoliitika.Erinevad inimesed to6turul.




Péarnu Mai Kooli 6ppekava

Lisa7

Teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma
rahaasju. Mdistab, millised ohud vdivad kaasneda
laenamise voi investeerimisega, oskab neid seostada
mojutamise ning infokorratuse ohtudega. Moistab,
mida tdhendab finantsiline vastutus ja kuidas voétta
arukalt riske. Oskab koostada oma kuludest/tuludest
lahtuvat eelarvet seostades seda aruka tarbimisega

TEEMA: 6. Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline
olukord Eestit mojutab ning kuidas vaikeriik saab oma
huve rahvusvahelistes suhtluses teostada.

Opilane:

moistab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega ning, et
vdikeriigile tagab just rahvusvaheline koost66 ja
osalemine rahvusvahelistes organisatsioonides oma
huvide parima esindatuse. Oppija teab, mida annab
Eestile kuulumine EL ja NATO-sse. Moistab, miks on
vaikeriigile oluline, et rahvusvahelistes suhetes
jargitaks kokkulepitud reegleid, austatakse
inimoéiguseid ja demokraatiat.

Isiklik majanduslik toimetulek.

Palk ja palgaldbirddkimised.

Isiklik eelarve.

Elukestva dppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus.
Sddstmine ja investeerimine.

Laenamine.

Tarbijakditumine, sédéstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.
Tootemirgistused.

Isiklik ettevotlus.

Praktilised t66d:

-eelarve koostamine

-kiilalised tunnis

Euroopa Liit. NATO.

Eesti Euroopa Liidu ja NATO liikmena.
Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
Eesti vilispoliitika.

Eesti kultuur ja maailm.

Praktilised t66d:

-kaardiiilesanne
-juhtumianaliiiis
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