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1. Tehnoloogiaained

1.1.

Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapadevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista, kasutada ja
hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning innovaatiliselt; mdista
tehnoloogia nitdisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja loodusteaduste seoseid; analulsida
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse néudeid:;
lahendada probleeme, I6imides mottetood kaelise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid
materjale ning téovahendeid; viia eesmargiparaselt ellu ideid; tulla toime majapidamistéddega ja
toituda tervislikult.

Pdhikooli 16puks Gpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;

2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise Gle ajaloos;

3) néeb kaéelises tegevuses ja mottetdos voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi prob-
leeme lahendada;

4) analtisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja péhjendama;

5) mérkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja kultuuritraditsiooni-

dega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja téovahendeid ning tahtsustab materjalide ja
toovahendite ohutut kasutust;

7) oskab lugeda tdojoonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiud kavandades ja analliusides;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2.

Ainevaldkonna 6ppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t600petus, tehnoloogiadpetus ning kasitdo ja kodundus.
Too0petust Opitakse 1.-3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, kasitodd ja kodundust 4.-9.

klassini.

Tehnoloogiaainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti:
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I kooliaste:

To00petus — 4,5 nddalatundi

Il kooliaste:

Tehnoloogiadpetus; kasitoo ja kodundus — 5 nadalatundi.

111 kooliaste

Tehnoloogiadpetus, kasitoo ja kodundus — 5 nadalatundi

I kooliastme t660petus on poistele ja tldrukutele Uhine ning kasitleb kasitod, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid.

Il kooliastmest jagunevad Gpilased oma soovide ja huvide pohjal dpperihmadesse, valides dppeaineks
kas kasitdd ja kodunduse vOi tehnoloogiadpetuse. See vdimaldab dpilasel siivendatult tegelda teda
huvitava dppeainega. Vdimalusest valida Gppeainete vahel teavitatakse Opilasi ja nende vanemaid 3.
klassi viimase dppeveerandi alguses. Oppeaine valikust annab lapsevanem teada avaldusega kooli
direktorile. Valitud Gppeainet dpib 6pilane pdhikooli 18puni. Opperiilhmadeks jagunemine ei ole
soopdhine.

Opilased, vélja arvatud 4. ja 9. klass vahetavad igal Gppeaastal vahemalt 10% (neli nidalat) dppeks
Opperihmad.  Tehnoloogiadpetus  asendub  kodundusega ning  kasitod6 ja  kodundus
tehnoloogiadpetusega.

Nii kasitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal (ihe Gppeveerandi
pikkust ning uhel ajal toimuvat projektit6d osa, mille puhul saavad Gpilased kahe Gpperiihma vahel
valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad Opivad tehnoloogiabpetust vOi ké&sitéod ja
kodundust. Projektide nimetused, sisu ja registreerimise viis avaldatakse kooli kodulehel ja e-koolis
vahemalt kaks nddalat enne projektitdode algust. Registreerimine valitud projekti juurde toimub vasta-
vate projektide juhendajate (ainedpetajate) juures. Mitte registreerunud Gpilased mééravad projektide
juurde juhendajad. Projektit6od 16pevad uhise esitluse ja analliusiga.

1.3. Tehnoloogiavaldkonna dppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetuses jaguneb dppetdo viieks osaks: tehnoloogia igapéevaelus; disain ja joonestamine;
materjalide tootlemine; kodundus; projektitod. Esimesed kolm osa hdélmavad Oppest ca 65 %,
kodundus 10% ja projektitéd 25%. Oppeaine osade jérjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostoos
kasitoo ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse dpperiihmad.

Tehnoloogiadpetuse rdhk on teadvustada niddisaegse tehnoloogia mdtteviise, ideaale ja vaartusi.
Séastvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla tdnapdeva Kiiresti muutuvas
tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle
osa Uihiskonna arengus. Ope suunab siduma méttetdod ja kéelist tegevust ning mdistma koolis dpitava
seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud mentl koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analtlsitakse inimeste tarbijakaitumist,
vadrtustatakse keskkonnasaastlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku k&itumise vahel.

Projektitdtdega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiaOpetuse, ké&sit06 kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitéid voib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega
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ning ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega. Projektitodd valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi ké&sitlemise
huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Kasitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: ké&sitoo; kodundus; tehnoloogiadpetus (korral-
datakse Gpperiihmade vahetusena); projektit6d. Kasitoo ja kodundus hdlmab dppest ca 65%, millest
vahemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Gppemahust jaab projektitddle ja 10% tehnoloo-
giadpetusele. Oppeaine osade jarjestuse Gppeaastas kavandab petaja koostdds tehnoloogiadpetuse
Opetajaga.

Késitootundides Opitakse tundma erinevaid to6liike, millest neli on kohustuslikud: dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t60 organiseerimine, rahvakunsti alused ning
materjalidpetus on labivate teemadena seotud nii kohustuslike tdoliikide kui ka valikteemade ja
projektidega. Praktilistes t0des saab (iht eset valmistades tihendada mitu tooliiki.

Il kooliastmes on rdhk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi
tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi téid, mis
vBimaldavad Opitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kaigus Opitakse
toOprotsessi analtiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma
toole hinnangut andma.

11 kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t06le ning t60 teadlikule korraldamisele.
Opetuses jargitakse Kkasitddeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme
kavandamisest ning t60 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t60 teostuse ning esitlemiseni.
Kodundusdppes omandatakse igapéevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele toidu-
valmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud menii koostamist.
Oppetods arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnasaastlikku ning oma digusi ja
kohustusi teadvat tarbijat, analtlsitakse inimeste tarbijakditumist ning pldtakse leida seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel. Opitakse tegema koduseid
majapidamistoid ja ndgema iga pereliikme osalemise vajalikkust. Kodundusdpe loob head vGimalused
rakendada teoreetilistes dppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.
Kodundustunnis toimub Gpe meeskonnattéona. See loob sobivad v6imalused arendada sotsiaalseid
oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnat6oks vajalikke
voimeid ja oskusi ning Uhise t66 analulsimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia v6imalustega, Gpivad analliisima tehnoloogilisi
lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning omandavad igapaevaeluks
vajalikke oskusi.

Projektitdtdega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sit06 kui ka kodunduse
valdkond. Projektitdid vdib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi ké&sitlemise
huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
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1.4. Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna 0Oppeained voOimaldavad omandada traditsioonilisel ja nuldisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véartusi. Teadvustatakse niddistihiskonna mdotteviise, ideaale ja
vaartusi. Opikeskkond ning ppe korraldus aitavad mdista Umbritsevat esemelist maailma ning
kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi
votteid ning analtitisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfédérides omandatut praktiliselt
rakendada. Opitakse mdistma (lesande lahendamisel v&i toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma
ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab néhtuste ja toodete
terviklikkuse tunnetamist ning tlesannete kompleksset lahendamist.

Nuddisuhiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning analliisitakse
nahtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, hendatakse loov mottetdo ja kaeline
tegevus, mis on oluline inimese flsioloogilises ja vaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja vaartus-
hoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t06d kui inimesele eriomast tegevust.
Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid ning dpi-
takse neid esitlema. Ulesannete ja (histe aruteludega Opitakse markama esemete disaini
funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust,
ettevatlikkust ja loovust ning pitakse hindama saastlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad
teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekddgis tegutsedes harjutakse
vaartustama tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus
Opilase putdlikkust ja arengut igati tunnustatakse.

Opetus arendab to6- ja koostddoskusi, Kkriitilist matlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi. Erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste analliisimine aitab Gpilastel teha otsuseid kutsevalikul ning leida endale
meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

1.5. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna Gppeainetes

Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Tehnoloogia dppeained toovad tldpédevuste kujundamisse histe arutelude ja teoreetiliste teadmiste

omandamise korval igapéevaeluga sarnanevaid olukordi, tihistd6d ning erinevaid projekte.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analtiiisimine aitavad opilasel
kujundada ja péhjendada oma arvamusi, tunda t66rd6mu ning vastutust alustatu 18pule viia.
Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse vaartustama loomingut ning
kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandit, samuti vaartustama

tehnoloogiasaavutusi.
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Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Erinevad thist66 vormid tehnoloogiaainetes suunavad dpilasi
koost0od tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiilisima oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja tilesannete

lahendamisele.

Enesemaaratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analtilis arendavad Opilastes suutlikkust mdista
ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja tulevase
tooelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja toitumishairetest

Opetavad véartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jérgida.

Opipadevus. Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse
teisteski Gppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldamine alates teabe kogumisest,
materjalide ja tootlemisviisi valikust ning IGpetades t66 tegemise ja tulemuse analtiisiga arendab
suutlikkust probleeme margata ning lahendada, véimeid hinnata ja arendada ning oma Gppimist
juhtida.

Suhtlemispadevus. Uhised uilesanded ja projektid véimaldavad Gppida teisi arvestama, vajaduse
korral teisi aidata ning kogeda koos téétamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kaitumist
ning selle mdju kaaslastele ja td6le. Uurimist vajavate tlesannete lahendamine ning esitluste

koostamine arendab oskust lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane padevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja médtmisoskust, oskust kasutada loogikat ja
matemaatilisi simboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja pustitada
probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse
kasutama ja looma ning Kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid.

Opitakse m@istma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse toote arendamise tsukkel
idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad dpilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevdtlusmudelite kaudu. Mudelitena vdib mdista tksikisiku (Gpilase)
toodete disaini, valmistamist ja midki (paralleel FIEga), meeskonnatdtna nditeks ajutise kohviku

rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist klassis.
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Digipadevus. Loovilesannetes on vBimalik kasutada digivahenditel pdhinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid; dpitakse leidma ja sdilitama infot ja hindama selle usaldusvaarsust.
Digitaalne tootearendus: idee - internetist, joonised — 3d graafika tarkvaraga, toode — CNC t66pingi voi

3D printeriga.

1.5.1. L6iming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi
jouda praktilistes tegevustes &aratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning rakendatavad
praktilises elus. Abstraktsele analtisile lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise v6imalused
ning silmaga nahtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondi, Iluua
ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste Oppeainetega.

Suhtluspadevus (sh vodrkeeltepadevus). Teavet kogudes areneb dpilase funktsionaalne Kirjaoskus
ning taieneb tema tehnoloogiasdbnavara. Oma t6od esitledes ja valikuid pdhjendades saadakse
esinemiskogemusi ning areneb valjendusoskus. Téoulesannete ning projektide tarvis materjali ja teabe
otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele.

Matemaatikapadevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t06s loogilist mdtlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja md6tmistel on praktiline tagajarg, vigu (ja nende
tagajargi) margatakse kohe, analuts ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.
Loodusteaduslik padevus. Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab tutvumist
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, k&sitoos ja kodunduses puutub dpilane otseselt
kokku mitmete keemiliste ja fliisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne padevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt to6tades
Opitakse teisi arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade
kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pohjustega aitab mdistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.
Kunstipadevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub dpilastele loomingulise
enesevéljenduse v@imalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid lahendusi ning mérkama
esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri péadevus. Praktilistes Ulesannetes kinnistub terviseteadlik kaitumine,
ergonoomika p&himdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi vaartustamine.

1.6. Labivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi labivate teemadega.

»Elukestev Ope ja karjaari planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutu-
misega tooprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloo-
giliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning uksi ja Uheskoos t06tamine aitavad arendada ning
analliusida oma toovoimeid.
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»Keskkond ja jatkusuutlik areng’. Tahtis on toodet valmistades kasutada saastlikult nii looduslikke
kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pOotratakse keskkonnaséastlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
Okoloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on ks valdkonna dppe-
ainete pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis annavad
Opilastele voimaluse oma vdimeid proovida.

»Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab
naha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse markama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.

,, Teabekeskkond”. Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaarsust.

Interneti kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja
kasitootegijate loominguga terves maailmas.

,» Tehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise v8ima-
luste iile oma todde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma téod virtuaalkeskkonnas esitlema.
Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning vdimaluse korral ka nendega
t06tamine aitavad tunnetada tanapédevaseid tehnoloogilisi vdimalusi.

,» 1ervis ja ohutus”. Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda tddohutusega ning arvestada ohutus-
ndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab
teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pdhitédede omandamine
ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

,»vaartused ja kolblus™. Tehnoloogiaainetes kujuneb véartustav suhtumine t66sse ning t60 tegijasse.
Rihmas to6tamine annab vaartuslikke kogemusi tksteise arvestamisel, organiseerimisoskuse aren-
damisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse
praktilisi k&itumisoskusi erinevates situatsioonides, dpitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi ja voi-
malikke tagajargi.

2. Ainekavad

2.1. TOOOPETUS

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

To0dpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb r6dmu ja rahuldust to6 tegemisest;

2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja td6vahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise;
4) motleb vélja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsaltteostada;

5) tootab ohutult Gksi ja koos teistega;
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6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku higieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;
8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

| kooliastme t660petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilase fisioloogilises ja
vaimses arengus. Tooulesannete valikul lahtutakse eesmargist arendada laste vaimseid ja flusilisi voi-
meid: motoorikat, tdhelepanu, silmamd6tu, ruumitaju, kujutlusvdimet jne. Opilased to6tavad erinevate
materjalidega, vordlevad nende omadusi ja to6tlemise viise. Omandatakse oskus kasitseda lihtsamaid
tooriistu ning kasutada digeid esmaseid toovotteid.

Oluline on arendada oma t60 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning
Opilastel jadks véimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu tédle ning tulemuse estee-
tilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede lle ja innustatakse loovast tegevusest rddmu tundma. Igal
Oppeaastal tehakse Ghistdid vOi korraldatakse aineprojekte. Nende kaigus Opitakse koos teistega
to6tama, (ksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pbhjendama. Kuna
kasitooopetuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel téita emotsionaalselt
tasakaalustav Ulesanne dppes.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades jakorraldades:
1) l&htutakse dppekava alusvéartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodata-
vatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Oppeainete ja l&abivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodut6dde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vbimaldatakse dppida individuaalselt ning Giheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatdéd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud 6ppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) ldimitakse dppesse vOimaluse korral teisi dppeaineid, kohaldades ldépetuse pohimdbtteid,;
6) arvestab Opetaja tooplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;

7) arvestatakse, et dppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei uleta 1/3 Gppetunni
mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt Gpilaste suutlikku-
sele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; uhiselt arutletakse dpetusega seotud teemadel ning
pOoratakse tahelepanu véartuskasvatusele;
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10) jélgitakse, et dppimine on vaheldusrikas, et vdimaldada l&bida erinevaid tooliike ja teemasid,
katsetada mitmesuguste materjalide t66tlemist ning tutvuda nende omadustega;

11) on rohk kaelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja -
vahendeid, to6deldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/td6eseme téiendamine voi
kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv téine 6hkkond ning toetatakse dpilase loovust ja
omaalgatust.

2.1.4. Fuusiline 6pikeskkond

1) Kool véimaldab td60petuse Gppeks esmased individuaalsed toévahendid: Idikamisvahendid,
mdotmisvahendid, mérkimisvahendid, to6vahendid tekstiilitooks, tddvahendid meisterdamiseks.
2) Kool véimaldab t66dpetuse dppeks vajalikud materjalid.

2.1.5. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tldosa satetest.
1) To6dpetuses on oluline dpetaja hinnang tehtud tdole.
2) Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.
3) Hinnates arvestatakse dpilase loovust tlesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud dpitulemusi.
4) Lisaks vOetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, pitdlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste
Opilaste vastu.

2.1.6. Opitulemused ja 6ppesisu | kooliastmes

2.1.6.1. Opitulemused I kooliastmes
3. klassi Opilane:
1) t6otab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;
3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi Uksi voi koos teistega;
4) leiab t66 tegemiseks loovaid lahendusi;
5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t60d ning tunneb r66mu oma téost.

2.1.6.2. Opitulemused ja dppesisu | kooliastmes
1.Kavandamine

Oppesisu Opitulemused

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain Opilane:

minevikus jatanapdaeval. 1.kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid,;
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine | 2.kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid:;
ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. 3. mérkab esemetel rahvuslikke elemente.
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ja

kodundus,

Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
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Oppesisu

Opitulemused

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong,
papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende oma-
duste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Opilane:

1. eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);

2. vordleb materjalide tldisi omadusi;

3. oskab materjale Uhendada ja kasutada.

3. Todtamine

Oppesisu

Opitulemused

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine
kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine. Oma
idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja
iseseisvatele katsetustele. Téokoha korras
hoidmine, selle m&ju t66 tulemusele ja ohutusele.
Rihmatdos Ulesannete taitmine, Ghiselt ideede
genereerimine, tksteise arvamuste arvestamine ja
kaaslaste abistamine. T60 tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Opilane:

1. t06tab Opetaja suulise juhendamise jargi ning
kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;

1. julgeb oma idee teostamiseks ise vdimalusi
valida ja mdelda;

2. toob nditeid Opetusega seotud igapaevaelust;

3. arvestab hiselt to6tades kaaslasi;

4. arutleb ohutuse vajalikkuse ja tdokoha
korrashoiu dle;

5. tutvustab ja hindab oma t66d.

4.Tooviisid

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mdot-
mine, méarkimine, rebimine, voltimine, 18ikami-
ne, vestmine, saagimine, heegeldamine, detaili-
de Ghendamine, dmblemine, liimimine, naeluta-
mine, punumine, kaunistamine, varvimine,
viimistlemine).

Opilane:

1. kasutab materjale saastlikult;

2. valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid,;

3.késitseb kasutatavamaid toovahendeid Gigesti
ning ohutult;

4. kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja
ruumilisi esemeid valmistades;

5. modelleerib ja meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid,;

6. valmistab tekstiilmaterjalist vaiksemaid
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Oppesisu

Opitulemused

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse
tle. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hligieen.
Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmis-
tamine. Laua katmine, kaunistamine ja korista-
mine. Viisakas kditumine. Séaéastlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Opilane:

1. hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning
peab vajalikuks sortida jaatmeid,;

2. tegutseb sééstliku tarbijana;

3. selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning
hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

4. jargib viisakusreegleid.

13




Parnu Mai Kool

Ainevaldkond ,, Tehnoloogia® (t660petus, kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus)

2.1.7. Opetuse eesmargid, Gppesisu ja dpitulemused | kooliastmes

1.klass

Opetuse eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

e omandab vajalikud oskused igapaevaeluks;

e kogeb eneseteostuse vdimalusi kaelise tege-
vuse kaudu, arendab loovust, esteetilist
maitset;

¢ Opib tundma ja valima sobivaid to6votteid,
olema séastlik;

e arendab vastutustunnet, tpsust, pusivust,
tookultuuri.

¢ Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine, liimi-
mine, voolimine;

e paberitddde kaunistamine;

o eelpiste;

e paelte ja nd6ride punumine.

Opilane:

¢ oskab kasitseda materjale, vahendeid,
tehnikaid loomingulises enesevaljenduseks;

¢ oskab kujutada figuure liikumisasendis;

e hoiab korras oma dppevahendeid ja tdokohta.

2.klass

Opetuse eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

e arendab loomingulist algatusvdimet;

e omandab vajalikud oskused igapaevaeluks;
e arendab esteetilist maitset.

e voolimine voolimismaterjalist;

e paberi voltimine;

e kollaaz (varviline paber, makulatuur);

e ménguasjade valmistamine looduslikust ma-
terjalist paberist, papist, tekstiilist;

e rohuasetus teatavatele elementidele pildil
(suurem kuju, varvilt eredam);

o eel- ja sdmppiste (lihtsamad 6mblusvotted).

Opilane:

¢ oskab kasitseda toomaterjale, vahendeid, teh-
nikaid;

e teab, kuidas valmistada ménguasju voolimis-
ja jadtmematerjalidest;

e oskab kujutada litkumisasendis figuure;

e oskab teha kollaaZe ja voltida paberit.
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Opetuse eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:
e arendab kujutlusvdimet;

e omandab loovtegevuse kogemusi, arendab
loovust;

e arendab vaatlusoskust;

e kogeb eneseteostuse vdimalusi kaelise tege-
vuse kaudu.

e voolimine voolimismaterjalist;

e paberi voltimine;

e kollaaz (varviline paber, makulatuur);

e manguasjade valmistamine looduslikust ma-
terjalist paberist, papist, tekstiilist;

e rohuasetus teatavatele elementidele pildil
(suurem kuju, varvilt eredam);

e n66bi dmblemine; lihtsamad tikkimispisted;

e alg- ja ahelsilmuse heegeldamine.

Opilane:

e oskab kasitseda tooriistu, tobmaterjale, vahen-
deid ja tehnikaid;

e oskab kujutada litkumisasendis figuure;

e oskab teha kollaazi ja voltida paberit;

e oskab lihtsamaid t66votteid materjalidega
tootamisel;

e oskab kavandada ja teostada eakohaseid tdid.
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2.2 KASITOO JA KODUNDUS

2.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

K&sitdo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja to0 tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale v6etud lesandeid,;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu td6tamise pdhimdtteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Ghistdos;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimaotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;

9) véartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

2.2.2. Oppeaine kirjeldus

Késitoo ja kodundus on dppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kasitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti,
kasitdo ja moe seoste ning kasitoo ja kergetdostuse tahtsuse lle ajaloos ja tdnapdevamaailmas. Tutvu-
takse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid
tehnikaid. Opitakse nidgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete
disainimisel. Oluline osa on séilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii k&sit6os kui ka
kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitdo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii
Oppetoos kui ka tulevases elus.

Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud mentl koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analtsitakse inimeste tarbijakditumist,
vadrtustatakse keskkonnasaéstlikku, oma Gigusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku k&itumise vahel.

Seega kujundab kasit6d ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kaelise
tegevuse arengut ja eneseanalliisi vBimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine 16imib
teadmisi, mis on omandatud teistes Gppeainetes.

2.2.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades jakorraldades:
1) l&htutakse dppekava alusvéartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodata-
vatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodut6dde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta ulatuses

16



Parnu Mai Kool Ainevaldkond ,» Tehnoloogia“
(t060petus,  kasitod ja  kodundus,
tehnoloogiabpetus)

uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ning Giheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
ké&sitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: loov praktiline tegevus, projektdpe, uurimis-
t06d, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), Urituste ja néituste korralda-
mine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks ning eksponee-
rimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, vaitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kasit6d ja kodundus on praktilise suunitlusega Oppeaine: véhemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode, rahva-
kunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

10) pdoodratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kasitods on soovitatav igal dppeaastal valida
2 pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t66
organiseerimine, materjalid);

12) projektdoppe teemasid valides saab rohkem tahelepanu podrata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning ainetritusi korraldama (projekt6ppe teemad véivad olla
nii kodundusest, kasitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse Kklass toitu valmistades ja teiste praktiliste Ulesannete korral vaiksemateks rihmadeks
(1-5 opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures I6imingu vOimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik k&itumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste ilesannete kaudu;

15) l&htutakse eesmargist, et Gpilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima,
ning vélditakse liigset otsest juhendamist.

2.2.4. Fuusiline dpikeskkond

1) Tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse tundide Iabiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.

2) Kool korraldab valdava osa késit66 ja kodunduse Gpet ruumides, kus:
a. kasitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;

b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tanapdevane ning vdimaldab ohutult ja nliidisaegselt toitu
valmistada;
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praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased polle;
d. on ventilatsioon;

e. ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomia
nduetele;

f. kool véimaldab kasit6 ja kodunduse 6ppeks vajalikud materjalid.

2.2.5. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava tldosa satetest.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma téle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust péhjendada tehtud otsuseid/vali-
kuid);
2) valmistamist (materjalide ja td6vahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist
praktikas, td6ohutusnduete ja hlgieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostédoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist, esitlemise
oskust);

4) dpilase arengut, ptudlikkust ning kodukorra taitmist.

2.2.6. Opitulemused ja 6ppesisu 11 kooliastmes

2.2.6.1. Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi Opilane:
1) tunneb r6dmu uksinda ja koos teistega t06 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning té6vahendeid, jérgib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras tddkoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru toéojuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.
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Opitulemused ja dppesisu kasitoos

Oppesisu

Opitulemused

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujun-
duse p6himaotted ja nende rakendamine. Kavan-
damise graafilised vOimalused. VVarvusopetuse
pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kasitéomaterjalide valiku ning so-
bivuse p6himdtted lahtuvalt kasutusalast.

Opilane:

1. kavandab omandatud t60votete baasil
joukohaseid kasitotesemeid;

2. leiab ké&sitooeseme kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist;

3. leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

2.T66 kulg

Oppesisu

Opitulemused

Tootamine suulise juhendamise jargi. To0tamine
to6juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi koos-
tamine. T66jaotus rithmas, hist6d kavandamine,
hooliv, arvestav ja Uksteist abistav kditumine.
Uhise t66 analtitisimine ja hindamine.

~

Opilane:

1. tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

2. jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras
tookoha;

3. hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

3.Rahvakunst

Oppesisu

Opitulemused

Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahva-
kunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid
ehk kirjad ajaloolistel ja tanap&evastel esemetel.
Muuseumide roll rahvakunsti sailitajana. Rah-
vuslike detailide kasutamine tdnapéaevast tarbe-
eset kavandades.

Opilane:

1. markab rahvuslikke kujunduselemente téna-
péevastel esemetel;

2. kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke ese-
meid.

4.Materjalid

Oppesisu

Opitulemused

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saa-
mine ja omadused. Kanga kudumise p6himéte.
Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Omblusniidid, kasitooniidid
ja -16ngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine.

Opilane:

1. kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pbéhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2. eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning
vordleb nende omadusi;

3. seostab kasitéolonga jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.
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Oppesisu

Opitulemused

Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele.
T60 viimistlemine.

Omblemine. Téovahendid. Tapsuse vajalikkus
dmblustdos. Omblemine Kasitsi ja dmblusmasi-
naga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.
Adrestamine. Palistused. Loike paigutamine rii-
dele, dmblusvarud. Omblustd viimistlemine.
Kudumine. T66vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine sil-
mus. Aaresilmused. Kudumi I8petamine. Lihtsa
koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materja-
lid. PGhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tGlesméarkimise vii-
sid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegelda-
mine. Motiivide heegeldamine ja Uhendamine.
Heegeldusto viimistlemine.

Opilane:

1. kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kahe-
realisi pisteid;

2. seab dmblusmasina téokorda, traageldab ning
ombleb lihtdmblust ja palistust;

3. I6ikab valja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

4. moistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning
jargib seda oma to6s;

5. heegeldab ja koob p&hisilmuseid ning tunneb
mustrite Glesméarkimise viise ja tingmérke;

6. heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

2.2.6.3.
1.Toit ja toitumine

Opitulemused ja dppesisu kodunduses

Oppesisu

Opitulemused

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise p6-
hitded. Toidupiramiid. Toiduainerihmade (l-
diseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim
ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused,
kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.
Toiduainete sailitamine.

Opilane:

1. teab erinevaid toiduainerthmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,

2. vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete
toitevaartust;

3. teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
séilitab toiduaineid sobival viisil;

4. hindab oma toitumisharjumuste vastavust toi-
tumisOpetuse pdhitddedele ning teeb ettepane-
kuid tervislikumaks toiduvalikuks.
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Oppesisu

Opitulemused

Isikliku hugieeni nduded koddgis tootades. Toidu
ohutus. Ndude pesemine kasitsi ja masinaga,
kodgi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmis-
tades. Toojaotus riihmas, thistdé kavandamine,
hooliv ja arvestav kaitumine. Uhise t66 anallii-
simine ja hindamine.

Opilane:

1. teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust
koogis tootades;

2. koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku
to6jaotuse, tdidab Ulesande, hindab rihma
tootulemust  ja  igathe rolli  tulemuse
saavutamisel;

3.suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab
teiste arvamust.

3.Toidu valmistamine

Oppesisu

Opitulemused

Retsept. M66tihikud. Téovahendid kdogis.
Ohutushoid. Toiduainete eeltéétlemine, kilm- ja
kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata
magustoidud. Kilmad ja kuumad joogid. Kar-
tulite, munade ja makarontoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja
teised teraviljatoidud.

Opilane:

1. kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab tei-
sendada mahu- ja massithikuid;

2. valib té6vahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi
ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

3. valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

4.1_auakombed

Oppesisu

Opitulemused

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised véimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu ser-
veerimiseks.

Opilane:

1. katab toidukorra jargi laua, valides ning paigu-
tades sobiva lauapesu, -n6ud ja -kaunistused,;

2. peab kinni tldtuntud lauakommetest ning hin-
dab laua ja toitude kujundust.

5.Kodu korrashoid

Oppesisu

Opitulemused

Puhastus- ja korrastust6dd. Kodutédde planeeri-
mine ja jaotamine. Té0vahendid. RGivaste pese-
mine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Trii-
kimine. Jalatsite hooldamine.

Opilane:

1. teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toova-
hendeid;

2. planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja
triitkimist hooldusmérkide jargi;

3. ndeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade
suhete eeldust.
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6.Tarbiakasvatus

Oppesisu Opitulemused

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu | Opilane:

raha kasutamise ja saastmise ule. Tarbijainfo 1. teab valjendite ,,kBIblik kuni ...” ja ,,parim enne
(pakendiinfo). Teadlik ja sé&astlik tarbimine. ...” tdhendust;

Energia ja vee saastlik tarbimine. Jdatmete sorti-
mine.

2. tunneb jd&tmete hoolimatust kditlemisest tule-
nevaid ohte keskkonnale ning teab enda voi-
malusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkon-
nasaastlikule kaitlemisele;

3. kditub keskkonnahoidliku tarbijana;

4. oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut
pbhjendada;

5. analttisib oma taskuraha kasutamist.

7.Projektitood

Oppesisu

Opitulemused

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga
toimuva valikteema voi aineprojekti vahel. Va-
likteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloo-
giadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkon-
nast. Projektitdid v6ib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
uritustega. Projektitodd valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
todtlemisviise ning teatud teema suvitsi
kasitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodus-
tab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata 6pi-
lastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi
ega teadmisi.

Opilane:

1. teadvustab end riihmat66, projektitdo ja teiste
Uhistdos toimuvate tegevuste liilkmena;

2. osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suht-
lusvormides;

3. leiab iseseisvalt ja/vdi koostos teistega
ulesannetele ning probleemidele lahendeid:;

4. suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste tdGalaseid arvamusi;

5. kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

6. vaartustab t66 tegemist ning anallsib t60
kulgu.

2.3. TEHNOLOOGIA

2.3.1. Opitulemused

Opilane:

1) vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja jatkusuutlikult;
2) kasutab tlesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, téévahendeid ning téotlemisviise;

4) 6pib leidma tehnilist lahendust kodustele korrastus- ja remonditéddele;

5) teab téOmaailma tanapédevaseid toimimise viise;
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6) valmistab omandolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
7) esitleb ja analulsib tehtud t66d;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja td6ohutusndudeid.

2.3.2. Oppesisu

Tehnoloogia analtitisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia ra-
kendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende t66tlemise teabe hankimine
Kirjandusest ja internetist. Té6maailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete tlesannete lahenda-
mine. V6imaluse korral toodete disainimine arvutiga. Kasi- ja elektrilised tooriistad. Niudisaegsed
vOimalused materjalide tootlemisel ja detailide Ghendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja
remondit6od. Tervisekaitse- ja tddohutusnéuded tdotlemises, ohutud toéovotted.

2.3.3. Oppe- ja kasvatuseesmérgid tehnoloogiaBpetuses

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:
1) vaartustab kultuuriparimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;

2) omandab globaalse vaate, analtiisimis- ja stinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;

3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning tunneb
rahulolu praktilisest eneseteostusest;

4) oskab seostada inimest ja teda Umbritsevat ning analtitisida tehnoloogia mdjusid keskkonnale;
5) lahendab loovalt tilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete loomisel;
6) arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke toekspidamisi;

7) valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sdbralikkust ja koostoooskust ning todtahet;

8) omandab teadmisi ja oskusi, k&sitsedes erinevaid materjale, toovahendeid ja téotlemisviise;
9) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste tilesannete lahendamisel;

10) jéargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid ning kdlbelisi kditumisnorme;

11) l&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimaotetest;

12) tunnetab oma vOimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

2.3.4. Oppeaine kirjeldus

Il ja 11l kooliastmes koosneb dpetuse sisu viiest l&bivast ppeosast Uihe kooliastme piires: tehnoloogia
igapéevaelus; disain ja joonestamine; materjalid ja nende todtlemine; kodundus (korraldatakse Gppe-
rihmade vahetusena); projektitdod. Oppesisu on esitatud kooliastmeti. Oppeosad sisaldavad iildaluseid
ja vajalikku alusteavet, mida on tarvis omandada vajalike Ulesannete lahendamiseks voi toodete
valmistamiseks. Oppetundides 16imib ainedpetaja 6ppesisu praktilise tegevusega (puidutdd, metallitoo,
elektroonika jms). Oppesisu ja/vdi jarjestust vdib kooliastmeti muuta vai Gpitut jargmises kooliastmes
siigavamalt kasitleda. Oppeaine osade jarjestuse Oppeaastas planeerib ja korraldab ainedpetaja
koostdos kasitdo ja kodunduse dpetajaga.

23



Parnu Mai Kool Ainevaldkond ,» Tehnoloogia“
(t060petus,  kasitod ja  kodundus,
tehnoloogiabpetus)

Oppeaine mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kasitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Gppe-
rihmi.

Oppeaine vahendusel omandavad 6&pilased mitmekilgse ettevalmistuse, mis loob vdimaluse
analulsida, kohandada ning arendada praktilist ja mottetegevust kvalitatiivselt uuel tasandil ning aidata
Opilasi edasisel kutsevalikul. Oppes pooratakse olulist rdhku @pilaste métestatud loovale
uuendustegevusele, kus dpilane saab koos avastamisrddmuga kogeda valitud toote loomist. Opilased
teevad huvitavaid ja fantaasiakullaseid rakenduslikku laadi loomingulisi Glesandeid, sh Glesande  voi
toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t60 enesehindamist ja esitlemist.

Tuuakse esile seosed ja rakenduslikud valjundid dppeainete ning eluvaldkondade vahel, nii tekib
Opilasel terviklik mdistmine Ulesandest vOi tootest. Oluline on, et Gpilane mdistaks tehnoloogia
toimimist ning saaks ise osaleda Opilasepérase tehnoloogia loomises. Eelnimetatu toimub Opilaste
ealisest arengutasemest l&htuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid
vOimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Oppeaines réhutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte todalaseid kaitumis-
ja vaartushoiakuid.

Taotluseks on keskkonnasaastlikkuse ja kohalike traditsioonide vaartustamine ning eetiliste tdekspida-
miste omandamine.

2.3.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, 6ppeaine eesmérkidest, Gppesisust ja oodata-
vatest Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mbddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ning Giheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
ké&sitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, néitused, ettevot-
ted jne;

7) kasutatakse erinevaid Gppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud, diskussioonid,
rolliméngud, véitlused, projektdpe, katsetused, Gpimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja
uurimistood, internetipdhised keskkonnad jne;

8) otsustab ainedpetaja Oppesisule kuluvate tundide arvu ja jarjestuse; vastavad kirjeldused sisaldu-
vad kooli ainekavas;

9) on Opetus peamiselt lles ehitatud toote vms arendustsuklile;

10) labitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvusta-
misest teistele dpilastele;
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11) arvestatakse, et sbltuvalt dpilaste varasematest kogemustest ning tlesande/toote eripédrast muu-
tuvad eri vanuseastmete Opilaste dpitulemuste réhuasetused,;

12) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

13) tagatakse, et uudse teoreetilise dpisisu korral kasitletakse ronkem aega tunnist teooriakisimusi
ja materjalide t66tlemise votteid;

14) puhendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste téémahukate toodetega vms, suurem osa ajast
praktilisele toole;

15) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tddohutusalane instrueerimine ning ohutute t66-
votete demonstreerimine;

16) on kodused Ulesanded, arvestades Gppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe hankimise ja
selle anallilisimisega ning toote disainiga;

17) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisel
(rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toodet kaunistades jne) ning nididis-
aegsel tehnoloogial;

18) on olulised projektipShised dppetddvormid (sh Gppeainete ja eluvaldkondade vahelised, Ghist6o
ettevotlusega ning poiste ja tidrukute koostdo);

19) t006 organiseerimisel on téhtis Opetajate koostdo koolis;

20) 9. klassis pBhimeetodiks on soovitatavalt 16putdd, mida tehakse kas tiksi vai rihmiti. Opilased
planeerivad ise oma t60, jagavad rihmas tlesanded, otsivad vajalikku teavet, kalkuleerivad mater-
jali kulu, valivad té6vahendid ning sobiva to6tlusviisi. Loputéd tulemusena valmib praktiline/ra-
kenduslik toode ning sellega koos t66 kirjeldus ja Gpilase enesehinnang todle.

2.3.6. Fuusiline dpikeskkond

1)Tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
rihma soolisust arvestamata.

2) Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse dpet ruumides, Kus:

a) on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele to0dele, statsionaarseid to6pinke (nt puurpink)
on véhemalt Uiks dppertihma kohta;

b) on elektrilised kasitdoriistad kaks komplekti 6pperiihma kohta;

¢) on ruumid riietamiseks ja kédtepesuks, dpetajatooks, materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks;
d) on individuaalsed kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale;

e) on ventilatsioon;

f) ruumid ja Gppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tdéohutuse ja ergonoomia
nduetele.

3) Kool voimaldab tehnoloogiadpetuse dppeks vajalikud materjalid.
2.3.7. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Gppekava (ldosa satetest. Opilast hinnates on
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oluline nii 6petaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka Opilase enesehinnang.
Opililesande taitmisel hinnatakse:
1) planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee vdi kavandi rakendamise voOimalust,
materjali ja t6dvahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, té6joonise tehnilist
korrektsust jms);

2) valikute (idee, todtlusviisi, materjali jms) tegemise ja pdhjendamise ning seoste kirjeldamise
oskust;

3) valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust to0d tehes, materjalide ja té6vahendite ning Kirja-
like ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise
oskust, td6ohutuse jargimist jms);

4) Opilase arengut (edasiputdlikkust, vaimset ja flusilistarengut);

5) t60 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist véaartust, t66 Gigeaegset valmimist, toote
kvaliteeti jm), sh Uksikute Ulesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

6) Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kaitumise reegleid ja &pilase hoiakuid (puiidlikkust,
suhtumist Oppetddsse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, dpperuumide kodukorra taitmist,
tookust, jarjekindlust, tdhelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust
hinnatakse ka probleemiilesannete, vdistlusméngude, projektitddde jms pdhjal.

8. ja 9. klassis voib Opilaste hindamisel lahtuda lisaks eelnimetatule jargmisest:

1) teadmiste ja oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks pdhikooli 16pul on soovitatav Opilastel teha
16putdo;

2) hindamisel vdetakse arvesse osalemist aineolimpiaadidel, -konkurssidel, -iritustel ja v8istlustel.

2.3.8. Opitulemused ja 8ppesisu 11 kooliastmes

2.3.8.1. Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi dpilane:
1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véartustab tehnoloogilise Kirjaoskuse vajalikkust
igapéevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi
slisteeme ja protsesse ning ressursse;

3) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud tlesandeid;

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid:;

5) tunneb pBhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s otstarbekalt;
6) teab pohilisi tddvahendeid ja toGtlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, liikuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist vdi toodet;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tdé6ohutusndudeid;

10) vaartustab ning jargib véljakujunenud t66alaseid véartus- ja k&itumishoiakuid;
11) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.
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2.3.8.2.
1.Tehnoloogia igapéevaelus

Ainevaldkond ,» Tehnoloogia“
(t060petus,  kasitod ja  kodundus,
tehnoloogiabpetus)

Opitulemused ja dppesisu tehnoloogias

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus
ja selle vajalikkus. Stisteemid, protsessid ja res-
sursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia,
indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstrukt-
sioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Opilane:

1. mdistab tehnoloogia olemust ja vééartustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapae-
vaelus;

2. toob néiteid siisteemide, protsesside ja res-
sursside kohta;

3. loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaa-
vutuste vahel;

4. seostab tehnoloogiadpetust teiste Gppeainetega
jaeluvaldkondadega;

5. iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordi-
vahendeid ning energiaallikaid;

6. kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos
ning nldudisajal;

7. kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju
keskkonnale;

8. valmistab to6tavaid mudeleid praktilise t60na;

9. kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika aren-
guloo kujunemist ning selle olulisemaid saa-
vutusi.

2.Disain ja joonestamine

Oppesisu

Opitulemused

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joo-
nis. Jooned ja nende tahendused. Md6tmed ja
md0btkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa moot-
mestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine. Disain. Disaini elemendid. Problee-
mide lahendamine. Toote viimistlemine. Insene-
rid ja leiutamine.

Opilane:

1. selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab
joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

2. koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3. teab ja kasutab Opiulesannetes disaini elemente;

4. disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks
ettendhtud materjale;

5. markab probleeme ja pakub neile omanaolisi
lahendusi;

6. osaleb Opilaseparaselt uudse tehnoloogilise
protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

7. moistab leiutiste osatéhtsust tehnoloogia aren-
gus, teab inseneri elukutse isedrasust ja leiuta-
jate olulisemaid saavutusi.
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(t060petus,  kasitod ja  kodundus,

3.Materjalid ja nende to6tlemine

tehnoloogiabpetus)

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroo-
nika komponendid jne) ja nende omadused. Ma-
terjalide tootlemise viisid (méarkimine, saagimine
jne) ning tédvahendid (tdoriistad ja masinad).
Levinumad kési- ja elektrilised téoriistad. Puur-
ja treipink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded todtlemises, ohutud toovotted.

Opilane:

1. tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid
omadusi ja tootlemise viise;

2. valib ja kasutab eesmargiparaselt erinevaid
todtlusviise, tdbvahendeid ja materjale;

3. suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4. valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh
méanguasju);

5. kasutab Oppetd6s puur- ja treipinki;

6. analitsib ja hindab loodud toodet, sh esteetili-
sest ja rakenduslikust kljest;

7.annab tehtud Ulesande vdi toote kvaliteedile
oma hinnangu;

8. mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid t600s-
Kusi;

9. teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdéoohu-
tusndudeid;

10.  véadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid
tooviise;

11.  kasutab materjale s&astlikult ning leiab
voimalusi nende korduskasutuseks.

4.Projektitood

Oppesisu

Opitulemused

Igal dppeaastal on ainekavas tiks Gppeosa, mille
korral Opilased saavad vabalt valida Gpperiihma.
Projektitdod voivad olla nii kasitoost, kodundu-
sest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad
voOivad olla nt ehist6dd, mudelism jne.

Opilane:

1. teadvustab end riihmat®0, projektitdo ja teiste
Uhistd0s toimuvate tegevuste liilkmena;

2. osaleb aktiivselt erinevates koost60- ja suht-
lusvormides;

3. leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega Ule-
sannete ning probleemide lahendeid;

4. valmistab tksi vdi koostdos teistega tlesande
vOi projekti lahenduse;

5. suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste to0alaseid arvamusi;

6. kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7. véartustab too tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.
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5.Kodundus

Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

Oppesisu

Opitulemused

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise p6-
hitbed. Toiduainete séilitamine. Hlgieeninbuded
koogis tootades. Jaadtmete sortimine. Retsepti
kasutamine, mddtihikud. Toiduainete eeltdotle-
mine, kilm- ja kuumtdétlemine. Vaileibade ja
salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud.
Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
vOimalused.

Puhastus- ja korrastustood. Rdivaste ja jalandude
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasu-
tusjuhend jm). Teadlik ja saastlik tarbimine.

Opilane:

1. teab ja vaartustab tervisliku toitumise pohialu-
seid;

2. tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi
ning valmistab lihtsamaid toite;

3. teadvustab hlgieenireeglite jargimise vajadust
kdogis tootades;

4. teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks
sobivaid to6vahendeid;

5. katab lauda ning peab kinni tldtuntud laua-
kommetest;

6. teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid.

Oppeaine sisu ja dpitulemused 11 kooliastmes klassiti
Oppeaine sisu ja dpitulemused 4. klassis

1. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

~

Opitulemused

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle
vajalikkus.

Transpordivahendid. Energiaallikad.

1) mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust

igapéevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste Gppeainetega ja
eluvaldkondadega;

3) iseloomustab ja vdrdleb erinevaid
transpordivahendeid ning energiaallikaid,;

4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning
niudisajal.

2. Disain ja joonestamine

Oppesisu

Opitulemused

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Disain. Probleemide
lahendamine. Toote viimistlemine.

1) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks
ettendhtud materjale;

2) méarkab probleeme ja pakub neile omanéolisi
lahendusi;

3) osaleb dpilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi
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Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

loomises, mis on seotud materjalide valiku ja
otstarbeka to6tlusviisi leidmisega.

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

3. Materjalid ja nende todtlemine

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika
komponendid jne) ja nende omadused. Materjalide
to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning
toovahendid (tooriistad ja masinad). Levinumad kasi- ja
elektrilised todriistad. Puurpink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja té6ohutusnduded to6tlemises, ohutud
toovotted.

1) tunneb pBhilisi materjale, nende olulisemaid
omadusi ja tootlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéaraselt erinevaid
to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh
manguasju);

5) kasutab 6ppetdos puur- ja treipinki;

6) anallilisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja
rakenduslikust kljest;

7) annab tehtud tlesande vGi toote kvaliteedile oma
hinnangu;

8) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid t60oskusi;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid:;

10) véartustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;

11) kasutab materjale sdastlikult ning leiab véimalusi
nende korduskasutuseks.

4. Projektit6od

Oppesisu

Opitulemused

Igal Gppeaastal on ainekavas iiks 6ppeosa, mille korral
Opilased saavad vabalt valida dpperiihma. Projektito6d
voivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe
samaaegse teema vahel. Valikteemad vivad olla nt
ehistodd, mudelism jne.

1) teadvustab end riihmatdo, projektitdo ja teiste
Uhistdds toimuvate tegevuste liilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vBi koostdos teistega Ulesannete
ning probleemide lahendeid:;

4) valmistab uksi v8i koostdos teistega ulesande voi
projekti lahenduse;
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Ainevaldkond
(toO0petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
to0alaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.

5. Kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Toiduained ja toitained. Hiigieeninduded koogis
toGtades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine,
mootihikud. Toiduainete eeltddtlemine, kilm- ja
kuumtddétlemine. Voileibade ja salatite valmistamine.
Kilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad v6imalused. Puhastus- ja
korrastustood.

1) tunneb mdningaid toiduaineid ja nende omadusi
ning valmistab lihtsamaid toite;

2) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vajadust
kdogis tootades;

3) teeb pdhilisi korrastustdid, kasutades selleks
sobivaid td6vahendeid;

4) katab lauda ning peab kinni tldtuntud
lauakommetest;

5) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid.

Oppeaine sisu ja dpitulemused 5. klassis

1. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.

Susteemid, protsessid ja ressursid.

1) mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust

igapéevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja
eluvaldkondadega;

3) toob néiteid stisteemide, protsesside ja ressursside
kohta;

2. Disain ja joonestamine

Oppesisu

Opitulemused
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Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused.
Md6tmed ja mdotkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa
mdotmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine.

Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote
viimistlemine.

Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

1) markab probleeme ja pakub neile omandolisi
lahendusi;

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

2) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada
joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;

3) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

4) teab ja kasutab Gpitilesannetes disaini elemente.

3. Materjalid ja nende todtlemine

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika
komponendid jne) ja nende omadused. Materjalide
to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning
toovahendid (tooriistad ja masinad). Levinumad kasi- ja
elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide
liited. Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded to6tlemises,
ohutud t60votted.

1) tunneb mdningaid materjale, nende olulisemaid
omadusi ja to6tlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid
to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh
manguasju);

5) kasutab 6ppet6ds puur- ja treipinki;

6) analiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja
rakenduslikust kiiljest;

7) annab tehtud tlesande vGi toote kvaliteedile oma
hinnangu;

8) madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid totoskusi;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid:;

10) véartustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale sdastlikult ning leiab véimalusi
nende korduskasutuseks.

4. Projektit6od

Oppesisu

Opitulemused

Igal Gppeaastal on ainekavas iiks 6ppeosa, mille korral
Opilased saavad vabalt valida dpperihma. Projektito6d
vBivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe

1) teadvustab end riihmatdo, projektitdo ja teiste
Uhistdos toimuvate tegevuste liilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja
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samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt
ehistodd, mudelism jne.

Ainevaldkond

(toO0Opetus,  Kkasitoo

tehnoloogiabpetus)
suhtlusvormides;

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

3) leiab iseseisvalt ja/vBi koostdos teistega Ulesannete
ning probleemide lahendeid:;

4) valmistab Uksi vBi koostdos teistega Ulesande voi
projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.

5. Kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Tervisliku toitumise pdhited. Toiduainete séilitamine.
HigieeninBuded kddgis tootades. Retsepti kasutamine,
mootihikud. Toiduainete eeltddtlemine, kilm- ja
kuumtdétlemine. Makaroniroad ja pudrud. Kilmad ja
kuumad joogid. Puhastus- ja korrastustood. RGivaste ja
jalandude hooldamine.

1) teab ja vadrtustab tervisliku toitumise p6hialuseid,;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning
valmistab lihtsamaid toite;

3) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vajadust
koogis tootades;

4) teeb pohilisi korrastustdid, sh rbivaste ja jalandude
hooldamist, kasutades selleks sobivaid tddvahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud
lauakommetest.

Oppeaine sisu ja dpitulemused 6. klassis

1. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja
konstruktsioonid. Tehnoloogia ja teadused.

1) seostab tehnoloogiadpetust teiste ppeainetega ja
eluvaldkondadega;

2) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju
keskkonnale;

3) valmistab to6tavaid mudeleid praktilise t66na;
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Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

4) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo
kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi;

5) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste
vahel.

2. Disain ja joonestamine

Oppesisu

Opitulemused

Lihtsa m&dtmestatud tehnilise joonise koostamine ja
selle esitlemine.

Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.
Insenerid ja leiutamine.

1) selgitab joonte tahendust joonisel, oskab joonestada
joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;

2) markab probleeme ja pakub neile omanéolisi
lahendusi;

3) osaleb dpilaseparaselt uudse tehnoloogilise protsessi
loomises, mis on seotud materjalide valiku ja
otstarbeka tootlusviisi leidmisega;

4) mdistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus,
teab inseneri elukutse iseédrasust ja leiutajate
olulisemaid saavutusi.

3. Materjalid ja nende todtlemine

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika
komponendid jne) ja nende omadused. Materjalide
to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning
toovahendid (tooriistad ja masinad). Levinumad kasi- ja
elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide
liited. Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded to6tlemises,
ohutud t60votted.

1) tunneb pBhilisi materjale, nende olulisemaid
omadusi ja to6tlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid
to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh
manguasju);

5) kasutab 6ppet6ds puur- ja treipinki;

6) analliisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja
rakenduslikust kiiljest;

7) annab tehtud tlesande vGi toote kvaliteedile oma
hinnangu;

8) madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid totoskusi;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
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Ainevaldkond ,» Tehnoloogia“
(tbO0Opetus,  kasito6 ja  kodundus,
tehnoloogiabpetus)

td0ohutusndudeid,;

10) véartustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale saastlikult ning leiab vdimalusi
nende korduskasutuseks.

4. Projektitood

Oppesisu

Opitulemused

Igal Gppeaastal on ainekavas Uks 6ppeosa, mille korral
Opilased saavad vabalt valida dpperiihma. Projektito6d
vBivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe
samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt
ehistdod, mudelism jne.

1) teadvustab end riihmatd0, projektitdo ja teiste
Uhistdds toimuvate tegevuste liilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koost0os teistega ulesannete
ning probleemide lahendeid:;

4) valmistab uksi v8i koostdos teistega ulesande voi
projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) vadrtustab too tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.

5. Kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Higieeninduded kddgis tootades. Retsepti kasutamine,
mootihikud. Toiduainete eeltddtlemine, kilm- ja
kuumtddtlemine. Magustoidud. Kilmad ja kuumad
joogid. Puhastus- ja korrastust6od. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja s&éstlik
tarbimine.

1) teab ja vadrtustab tervisliku toitumise p6hialuseid,;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning
valmistab lihtsamaid toite;

3) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vajadust
kdogis tootades;

4) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks
sobivaid toovahendeid,;

5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud
lauakommetest;

6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid.
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2.3.9. Opitulemused ja dppesisu 111 kooliastmes

2.3.9.1. Opitulemused 111 kooliastmes
9. klassi opilane:
1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja todtlemisviise ning kasutab selle
kohta vajalikku teavet ainealasest Kirjandusest ja internetist;

2) kaésitseb ohutult kasi- ja elektrilisi tooriistu ning materjale;
3) kasutab ressursse keskkonda sdéstvalt ning jatkusuutlikult;

4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda osaluse
tahtsust tehnoloogiat kasutades;

5) madistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pbhjendada;

6) anallilisib toote valmistamise protsessi ning stinteesib uusi teadmisi;

7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise téhusust, esitleb toodet;

8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste véimalusi praktilistes tegevustes;

9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku todmaailmas;

10) kujundab oma positiivsed véaartushinnangud ja kdlbelised todharjumused, valdib ning hindab
vOimalikke ohte t00s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku
tarbijana.
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(t060petus,  kasitod ja  kodundus,

1.Tehnoloogia igapéevaelus

tehnoloogiabpetus)

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogia analtlisimine: positiivsed ja nega-
titvsed mojud. Eetilised tdekspidamised tehno-
loogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioo-
nitehnoloogia. P6llumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia. Ressursside séastlik tarbimine.
TéOomaailm ja téo planeerimine. Tooraine ja
tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikupers-
pektiivid.

Opilane:

1. kirjeldab ja analtitsib inimtegevuse moju
loodusele ning keskkonnale;

2. moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogi-
listes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3. kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid, teab nende seadmete uldist t66-
pohimdtet ning ohutut kasitsemist;

4. teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

5. teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse saastvalt ja jatkusuutlikult;

6. oskab oma tegevust planeerida, orienteerub
tddmaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

7. iseloomustab tanapdevast tootmisprotsessi,
kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

8. teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust
mdju ning analliusib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvaljavaateid.

2.Disain ja joonestamine

Oppesisu

Opitulemused

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu
arendavate ja probleemulesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Or-
namentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppe-
lisused ja téhised tehnilistel joonistel. Ristldiked
ja ldiked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Opilane:

1. planeerib ulesande ja disainib toote ning esitleb
seda voimaluse korral arvutiga;

2. lahendab probleemilesandeid,

3.teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
vOimalusi;

4. teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutus-
vOimalusi;

5.arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireeg-
leid ning oskab neid t06s rakendada;

6. loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7.joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab
ja esitleb joonist voi skeemi.
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3.Materjalid ja nende to6tlemine

Ainevaldkond ,» Tehnoloogia“
(t060petus,  kasitod ja  kodundus,
tehnoloogiabpetus)

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe
hankimise vOimalused kirjandusest ning
internetist. Tanapé&evased materjalide to6tlemise
viisid. Kasi- ja elektrilised to6riistad. Masinad ja
mehhanismid.

Arvuti ja materjalide to6tlemise Ghildamise
vOimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse
tootlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste
kasutamine. Nitdisaegsed voimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide thendamisel
tooteks. Tervisekaitse- ja toédohutusnduded
todtlemises, ohutud t6ovotted.

Opilane:

1.leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;
analliusib materjalide omadusi, té6tlemise viise
ning kasutamise vd@imalusi, sunteesib uusi
teadmisi;

2. kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

3.tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning
mehhanisme;

4. valmistab omandolisi tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevdimalusi;

5. kujundab valja oma positiivsed
vaartushinnangud ja kélbelised to6harjumused;
6.teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid

ning toovahendeid.

4.Projektitood

Oppesisu

Opitulemused

Igal Gppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille
korral dpilased saavad vabalt valida Gpperiihma.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii k&sitoost,
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.
Valikteemad vdivad olla nt ehist6dd, mudelism
jne.

Opilane:

1. organiseerib paindlikult hist6od, planeerib
ajakava ja oskab jaotadatdollesandeid;

2. teeb ulesandeid taites aktiivselt koostood kaas-
Opilastega;

3. suhtleb t60 asjus vajaduse korral koolivéliste
institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda anallitsida, kriitiliselt
hinnata ja t6lgendada;

4. valmistab Uksi voi koostdos teistega uUlesandele
vOi projektile lahenduse;

5. védartustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet;

6. mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust
ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste
janormidega.
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5.Kodundus

Ainevaldkond ,» Tehnoloogia“
(t060petus,  kasitod ja  kodundus,
tehnoloogiabpetus)

Oppesisu

Opitulemused

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mit-
mekalgse ja tasakaalustatud pdevameniu koos-
tamine lahtuvalt toitumissoovitustest. Interneti-
pohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitu-
misteave meedias — analiilis ja hinnangud.
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kipsetised ja vormiroad. Kaitumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende
omadused. Kodumasinad. Ruumide kujundami-
ne, moobel ja kunst kodus. Looduslikud ja siin-
teetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning
sobivuse p6himdtted rdivastuses ja sisekujundu-
ses. Hooldusmérgid. Tarbija digused ja kohustu-
sed. Kokkuhoiuv6imalused ja kulude analiis.

Opilane:

1. teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekulgse menud;

2. kasutab mendiid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid,;
valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kilmi roogi;

3. kalkuleerib toidu maksumust;

4. tuleb toime koduse majapidamise ja pere eel-
arvega ning kaitub teadliku tarbijana.

Oppeaine sisu ja 6pitulemused 111 kooliastmes klassiti

Oppeaine sisu ja dpitulemused 7. klassis

1. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogia analttsimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside
saastlik tarbimine. Oppetegevuse planeerimine.

1) kirjeldab ja analtitisib inimtegevuse moju
loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust
tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust
nende eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid, teab nende seadmete Gldist
t06pBOhimdtet ning ohutut késitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse saastvalt ja jatkusuutlikult;

5) oskab oma Gppetegevust planeerida.

2. Disain ja joonestamine

Oppesisu

Opitulemused

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu

1) planeerib Ulesande ja disainib toote ning esitleb
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arendavate ja probleemulesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia.
Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga.
Joonise vormistamine ja esitlemine.

Ainevaldkond

(t060petus,  kasitoo

tehnoloogiabpetus)
seda vdimaluse korral arvutiga;

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

2) lahendab probleemilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvdimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika
pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

6) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab
ja esitleb joonist.

3. Materjalid ja nende t66tlemine

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe
hankimise v@imalused kirjandusest ning internetist.
Tanapdevased materjalide tootlemise viisid. Ké&si-
ja elektrilised tooriistad. Masinad ja mehhanismid.
Arvuti ja materjalide to6tlemise Ghildamise
vOimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse
tootlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste
kasutamine. Nuldisaegsed vdoimalused materjalide
tootlemisel ja detailide ihendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises,
ohutud t60votted.

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

2) analtitisib materjalide omadusi, to6tlemise viise
ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, voimaluse korral CNC-t60pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning
mehhanisme;

5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevdimalusi;
6) kujundab vélja oma positiivsed

vaartushinnangud ja kélbelised téoharjumused;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.
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4. Projektitood

Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

Oppesisu

Opitulemused

Igal Gppeaastal on ainekavas (ks dppeosa, mille
korral Opilased saavad vabalt valida Gpperiihma.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kasitdost,
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane
saab valida kahe samaaegse teema vahel.
Valikteemad vdivad olla nt ehistéod, mudelism jne.

1) organiseerib paindlikult Ghist66d, planeerib
ajakava ja oskab jaotada t6oulesandeid,;

2) teeb Ulesandeid taites aktiivselt koostood
kaasopilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste
institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analliusida, kriitiliselt hinnata
ja télgendada;

4) valmistab (ksi v0i koostoos teistega lesandele
vOi projektile lahenduse;

5) véartustab t06 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet;

6) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust
ning kasutab infot koosk®dlas kehtivate seaduste ja
normidega.

5. Kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Mitmekdlgse ja tasakaalustatud paevamendii
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest.
InternetipBhised tervisliku toitumise keskkonnad
WwWWw.ampser.ee ja www.toitumine.ee.
Toitumisteave meedias — analliis ja hinnangud.
Aedviljatoidud ja supid. Kaitumine peolauas,
kohvikus, restoranis.

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse meni;

2) veebipdhiseid toitumisprogramme kasutades
oskab arutada enda péevase energiavajaduse;

3) kasutab menuid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid,;

4) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kilmi roogi;

5) kalkuleerib toidu maksumust;

6) tuleb toime koduse majapidamise ja pere
eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.
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Oppeaine sisu ja 6pitulemused 8. klassis

1. Tehnoloogia igapéevaelus

Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogia analliisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. P6llumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. T66maailm ja t6o
planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise
maailma tulevikuperspektiivid.

1) kirjeldab ja analtisib inimtegevuse moju
loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust
tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust
nende eetilise kujundamise eest;

3) teab moningaid p6llumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

4) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub
todmaailmas.

2. Disain ja joonestamine

Oppesisu

Opitulemused

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu
arendavate ja probleemulesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Toodete disainimine
arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja tahised tehnilistel
joonistel.

1) planeerib Glesande ja disainib toote ning esitleb
seda vdimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvdimalusi;

5) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab
ja esitleb joonist vGi skeemi.

3. Materjalid ja nende t66tlemine

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe
hankimise v@imalused kirjandusest ning internetist.
Tanapdevased materjalide tootlemise viisid. Ké&si-
ja elektrilised tooriistad. Masinad ja mehhanismid.
Arvuti ja materjalide to6tlemise Ghildamise

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

2) analtitisib materjalide omadusi, to6tlemise viise
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voimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse
to6tlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste
kasutamine. Nutdisaegsed v6imalused materjalide
tootlemisel ja detailide ihendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises,
ohutud t66votted.

Ainevaldkond

(t060petus,  kasitoo

tehnoloogiabpetus)
ning kasutamise véimalusi, suinteesib uusi
teadmisi;

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, voimaluse korral CNC-t60pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning
mehhanisme;

5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevdimalusi;
6) kujundab vélja oma positiivsed

vaartushinnangud ja kélbelised té6harjumused;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

4. Projektitood

Oppesisu

Opitulemused

Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, mille
korral Opilased saavad vabalt valida Gpperiihma.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii kasitoost,
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane
saab valida kahe samaaegse teema vahel.
Valikteemad vdivad olla nt ehistdéd, mudelism jne.

1) organiseerib paindlikult Ghist66d, planeerib
ajakava ja oskab jaotada tooulesandeid;

2) teeb Ulesandeid taites aktiivselt koostood
kaasOpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste
institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada

4) vajalikku infot, seda analtdsida, Kkriitiliselt
hinnata ja t6lgendada;

5) valmistab Uksi voi koostdos teistega tlesandele
vOi projektile lahenduse;

6) véartustab t06 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet;

7) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust
ning kasutab infot koosk®dlas kehtivate seaduste ja
normidega.
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5.Kodundus

Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

Oppesisu

Opitulemused

Mitmekdlgse ja tasakaalustatud paevamendii
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest.
InternetipBhised tervisliku toitumise keskkonnad
WwWWw.ampser.ee ja www.toitumine.ee.
Toitumisteave meedias — anallils ja hinnangud.
Kala- ja lihatoidud. K&itumine peolauas, kohvikus,
restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Ruumide kujundamine, médbel ja
kunst kodus. Looduslikud ja stinteetilised
tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse
pdhimdtted rdivastuses ja sisekujunduses.
Hooldusmargid.

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekulgse mendid;

2) veebipdOhiseid toitumisprogramme kasutades
oskab arvutada enda paevase energiavajaduse;

3) kasutab menuitid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;

4) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kilmi roogi;

5) kalkuleerib toidu maksumust;

6) tuleb toime koduse majapidamise ja pere
eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

Oppeaine sisu ja dpitulemused 9. klassis

1. Tehnoloogia igapéevaelus

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogia analtitisimine: positiivsed ja negatiivsed
mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. T66maailm ja toéd planeerimine. Tooraine
ja tootmine.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

1) kirjeldab ja analliisib inimtegevuse mju loodusele
ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes
protsessides tulevikus ja vastutust nende eetilise
kujundamise eest;

3) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub
td6maailmas ja teab oma eelistusi

eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

4) iseloomustab tdnapéevast tootmisprotsessi, kirjeldab
selle toimimist ning terviklikkust;

5) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju
ning analudsib tehnoloogia

uuenduslikke arenguviljavaateid.
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2. Disain ja joonestamine

Ainevaldkond
(t060petus,  kasitoo
tehnoloogiabpetus)

,» Tehnoloogia“
ja  kodundus,

Oppesisu

Opitulemused

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate
ja probleemiilesannete lahendamine. Viimistlemine ja
pinnakatted. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja
téhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 18iked.
Koostejoonis. Ehitusjoonised.

1) planeerib tlesande ja disainib toote ning esitleb seda
vBimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvdimalusi;

5) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

6) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja
esitleb joonist voi skeemi.

3. Materjalid ja nende tottlemine

Oppesisu

Opitulemused

Materjalide ja nende t66tlemise kohta teabe hankimise
vBimalused kirjandusest ning internetist. Tanapéevased
materjalide to6tlemise viisid. Kasi- ja elektrilised
tooriistad. Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja
materjalide to6tlemise tGhildamise vdimalused (CNC-
to6pingid). Optimaalse todtlusviisi valimine. Toodete
liitevBimaluste kasutamine. Nuldisaegsed vGimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide Gihendamisel
tooteks. Tervisekaitse- ja tddohutusnduded tootlemises,
ohutud t66votted.

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet
kirjandusest ning internetist;

2) analliiisib materjalide omadusi, td6tlemise viise ning
kasutamise vBimalusi, stinteesib uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
tdovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki, valib
sobivaima tootlusviisi;

4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning
mehhanisme;

5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevdimalusi;
6) kujundab valja oma positiivsed véartushinnangud ja

kdlbelised tooharjumused,;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
td6vahendeid.
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4. Projektitood

Ainevaldkond ,» Tehnoloogia“
(t060petus,  kasitod ja  kodundus,
tehnoloogiabpetus)

Oppesisu

Opitulemused

Igal Gppeaastal on ainekavas tiks 6ppeosa, mille korral
Opilased saavad vabalt valida dpperihma. Valikteemad
ja projektid vdivad olla nii kasitoost, kodundusest kui
ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe
samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt
ehistodd, mudelism jne.

1) organiseerib paindlikult Ghist6dd, planeerib ajakava
ja oskab jaotada tooilesandeid,;

2) teeb Ulesandeid téites aktiivselt koostood
kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivaliste
institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada vajalikku
infot, seda analliusida, kriitiliselt hinnata ja t6lgendada;

4) valmistab uksi v8i koostd0s teistega tlesandele voi
projektile lahenduse;

5) véadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet;

6) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning
kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega.

5. Kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentii
koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad
www.ampser.ee ja www.toitumine.ee. Toitumisteave
meedias — anallils ja hinnangud. Kipsetised ja
vormiroad. Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuv@imalused
ja kulude analids.

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekilgse men(;

2) veebip0hiseid toitumisprogramme kasutades oskab
arvutada enda péevase energiavajaduse;

3) kasutab menditid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid:;

4) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kalmi roogi;

5) kalkuleerib toidu maksumust;

6) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega
ning kaitub teadliku tarbijana.
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